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べあーずだより 

 年の瀬から冷え込みが激しく、雪が降ることもありましたが、子どもたちの

元気な声と晴々とした笑顔とともに新しい年がスタートし、寒さも吹き飛ん

でいきそうです。 

まだ収まらない感染症などの予防や体調管理に十分気をつけながら、

雪や氷など冬の自然に触れて、元気に過ごしていきたいと思います。 

 

 日々の成長が著しいりすぐみ

さん。ハイハイや伝い歩きをし

て盛んに探索活動をして、とて

も好奇心旺盛です。つかまり

立ちから両手を離し、１人で立

つ姿もたくさん見られるように

なってきました。１人で立つと

拍手をしたり、おもちゃを持っ

て遊んだりしています。足を動

かして歩こうとすることもあり、

その時は保育者も目が釘付け

になって「がんばれ！」と応援

しています。 

 おやつや給食を乗せたワゴン

がくると、急いで手を洗って席に

着いています。ほとんどの子が

一人で食べて、食べ終わっても

席に座って、「おかわり」と言って

待っている食欲旺盛なうさぎぐ

みの子どもたちです。 

 身のまわりのことも自分でしよ

うとする姿が増え、紙パンツが

汚れると「ちっち」「出た」と教え

てくれる子がいます。タイミング

が合うとトイレで排泄できる子も

います。一緒に喜び合いなが

ら、自分でしようと思う気持ちを

大切にしていきたいと思います。 

12 月中旬から給食で箸を

使 い 始 め ま し た 。 「 先 生 見

て！」と上手に箸を持った手を

保育者に見せて、喜んで食べ

ています。なかなか箸でつかめ

ない食材も諦めずに食べようと

がんばっていました。スプーン

を使ったり、保育者が手を添え

たりして無理なく食べられるよう

にしていきたいと思います。 

 １人でできることが増え、靴や

靴下、衣服の脱着なども自分

でしようとする姿がたくさんみら

れ、成長が感じられてうれしく

思います。 

☆１月の活動☆ 
 

＊天候の良い日は戸外遊びを楽しみ、

丈夫な体づくりや冬の自然に触れてい

きたいと思います。 

＊たこあげやコマあそびなど日本の伝統

的なあそびで楽しみたいと思います。 

うさぎぐみ りすぐみ こぐまぐみ 

    

 ❄サンタさんがきた❄
 

 子どもたちがお絵描きをしたトナカイの角を頭につけて、『10 人のサ

ンタ』のパネルシアターを観たり、『サンタさんとトナカイくん』などの曲に

合わせて踊ったりしてクリスマス会を楽しみました。 

 どこからか‘リンリンリン・・・♪’と聴こえてくると音の方向をじっと見つ

めてサンタさんを探し、サンタさんの姿が見えると顔がほころび、近寄

ったり、持っている袋を覗き込んだりしてとっても嬉しそうでした。 

はやる気持ちを押さえて、サンタさんに「どうやってきたの？」と質問

すると、「そりを 9 匹のトナカイに引っ張ってもらってきた」との答えが！

こっそりトナカイのリーダーの名前も教えてくれました。1 人ずつプレゼ

ントを受け取り、プレゼントの中身に興味津々の子どもたちでしたが、

サンタさんが帰る時間になると握手をしたり、写真を撮ったりしてサン

タさんと触れ合って名残惜しそうな子どもたちでした。 

 サンタさんと楽しいひとときを過ごすことができました☆ 

 

 

 

  


