
秋の七草ご存じですか？ 

春の七草はよく知られていますが

秋にも季節を告げる七草がありま

す。春の七草はおかゆにして食べま

すが秋の七草は咲いている草花を

見て秋の訪れを感じて楽しみます。 

      

 

                                                                                               

                                     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

  

８日（火）  身体測定 

９日（水）  職員会議（１８：３０～） 

１６日（水） 誕生会 

２１日（月） 敬老の日 

２２日（火） 秋分の日 

２３日（水） 職員会議（１８：３０～） 

２５日（金） 避難訓練 

 

●９月も２歳児交流を予定していま

す。日程が決定次第お知らせいた

します。 

行 事 予 定 

２０２０．９．１ 小規模保育園米子駅前ベアーズ 

             園長 永森 紀子 

例年、クラス懇談会を開催

しておりますが、新型コロ

ナウィルス感染予防のた

め、今年度は個人懇談を計

画いたしました。詳細は後

日お知らせいたします。 

４月に持ってきていただいたビ

ニール袋がなくなりました。大

変恐縮ですがご協力をよろしく

お願いします。 

・園児１名につき 

 ナイロン袋（２５㎝×３５㎝ 

 100 枚入り１袋・Ｍサイズ） 

 

 残暑が厳しくまだまだ暑い日が続きそうですが、日の長さはだんだ

んと短くなり、少しずつ季節の移り変わりが感じられるようになりま

した。 

 この夏は厳しい暑さの中でも天候のよい日が多く、体調や水分補給

に気をつけながら元気に水あそびをしました。泥あそびや泡あそび、

氷あそびなどを取り入れ、「冷たいね」「気持ちいいね」と感触の違い

を十分に楽しみました。最初は水がちょっぴり苦手だった子もすっか

り水に慣れ、この夏を通してまたひとつ成長を感じました。 

 これからの時季、朝晩の気温差や夏の疲れから体調を崩しやすくな

ります。子どもたちの体調の変化に十分気をつけながら過ごしていき

たいと思います。引き続き毎朝の検温と体調観察をよろしくお願いい

たします。 

「梨」と言えば鳥取県。これから旬の食材として給食のメニ

ューにも登場してきます。梨は日本最古のくだものとして

「日本書紀」にも栽培記録が残っているようです。梨は約９

０％以上が水分で便秘予防や疲労回復にも効果があると言

われています。生で食べるのがおいしいですが、すりおろし

てタレと一緒に肉などに漬け込んで焼くとやわらかくなり、

ジューシーになります。 

 給食室より 

３さいになりました 

旬の食材  


