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「節分」とは、 季節の変わり

目という意味で、今は主に、立春の前だけ

をいいます。昔の人は、悪いものや災いを鬼

にたとえ、豆をまいて追い払っていました。

それが節分の行事として、今でも行なわれて

います。今年はどんな鬼を退治しようかな？

保育園でも節分お楽しみ会を楽しみます。 

小規模保育園米子駅前ベアーズ 

     園長 永森 紀子 
２０２０．２．３ 

３日（月） 節分お楽しみ会 

４日（火） 身体測定 

１１日（火）建国記念日 

１２日（水）職員会議（１８：３０～） 

１９日（水）誕生会 

２４日（月）振替休日 

２６日（水）職員会議（１８：３０～） 

２８日（金）避難訓練 

２９日（土）令和２年度新入園児説明会 

 

○２月も２歳児交流を予定しておりま 

す。日程など詳細は後日お知らせいた 

します。 

〇２月に内科健診を予定しております。 

 ２歳児は目の検査も行います。問診票 

 は後日配布いたします。 

〇３月２８日（土）は新年度の保育室の 

 準備を予定しております。保護者の 

 皆様には大変ご迷惑お掛けいたしま 

 すが、お休みのできる方はできる限 

 りのご協力をよろしくお願いいたし 

 ます。 

３さいになりました 

行 事 予 定 

 もうすぐ『立春』。暦の上では春の始まりとされていますが、１年で

最も寒さを感じる季節がやってきました。 

 １月は暖かい日が続き、雪を見る日がありませんでした。「雪降らな

いね」と残念そうな子どもたちでしたが、散歩に出かけたり、室内で

ウェーブマットや段ボール積み木を使ってたっぷり体を動かしたりし

て楽しみました。また、手作りのこまやたこ、カルタあそびや福笑い

などお正月の伝統的なあそびも取り入れると、「回ったよ！」「たこた

こあーがれー♪」とにぎやかな声がたくさん聞こえてきました。 

 ２月は「逃げる月」３月は「去る月」といわれ、あっという間に 

過ぎていきます。卒園・進級に向けていろいろな場面でたくさんの 

成長をみせてくれる子どもたちとの日々を大切に過ごしていきたいと

思います。 

・駐車場につきましてはご不便をおかけし

ておりますがいつもご協力いただき、あり

がとうございます。また、長時間停められ

る場合は一言いただけると助かります。 

防犯上、ご協力のほどをよろしくお願いい

たします。 

 大豆は「畑の肉」といわれているほど良質のたん

ぱく質や鉄、カルシウム、食物繊維などたくさんの

栄養が含まれています。 

 大豆からできるものには、豆腐、納豆、きなこ、

しょうゆ、おから、味噌などがあります。いろいろ

な料理を食べて大豆パワーを吸収しましょう。 


