
歯ブラシを持ってシャカシャカ、ゴシゴシ～保育者

の心配をよそに、子どもたちは『できるんだよ！』と

得意げに歯みがきをして見せてくれます。終わると自

分で歯ブラシとコップをきれいに洗って、ペーパータ

オルでしっかり拭いてから巾着袋にしまっています。 

寒くなり厚着になりがちですが、室内は温度調節

をして暖かく過ごしやすくしています。厚着で動き

にくかったり、汗をかいていたりしていることもあ

りますので、薄着の習慣を心がけていき元気に過ご

していきたいと思います。 

月齢の小さい子は、ハイハイや棚に手をかけてつ

かまり立ちをするなど、活発に動いて楽しんでいま

す。月齢の大きい子は、お話がとても上手になり「ど

ーぞ」や「アンマンマン」など自分の思いを言葉で

伝えようとしています。アンパンマンのペープサー

トやパプリカの歌を喜んで見たり口ずさんだりし

ています。 

絵本を見ている時やあそんでいる時に、興味

のあるものを見つけると「これはなに？」と聞い

ています。保育者が答えると言葉をまねていま

すが、しばらくするとまた、「これなに？」とく

り返し、言葉あそびを楽しんでいます。遊びなが

ら「いまなんじ？」と言ったり「○○ちゃん、い

こう！」と手をつないで歩いたりして保育者や

友だちとやり取りして楽しんでいます。 

一人一人の体調に配慮しながら、体を使った遊

びや指先を使った遊びなど色々な遊びを楽しん

でいこうと思います。 

♪三匹のこぶた♪の手あそびたのしいよ～ 

 

 

No.10 

2020．  2． 3． 

暦の上では春ですが、まだまだ寒い日が続いています。園内は子どもたちの元気な声と笑い声に溢れ、不

思議と寒さを忘れてしまいます。天候のいい日は散歩に出かけ、冬ならではのひんやりとした空気を肌で感

じたり、水鳥の観察をしたりして冬のこの季節ならではの楽しめることを見つけながら、今月も楽しく過ご

していきたいと思います。 

おねがい 

 三匹のこぶたの手あそび歌をすると、オオカミ

になりきって、ドンドンドン！！とドアを叩いた

り、オオカミと一緒に“フー”と息を吹いて藁の

家や木の家を吹き飛ばしたりしています。レンガ

の家では息を吹いても家が倒れないので“あれ？”

と首をかしげ、次にはもっと大きく息を吹きかけ

ますが倒れず“あれ？”と首をかしげている子ど

もたちです。その仕草がとても微笑ましくて思わ

ず笑ってしまいます。 

 紙コップに絵を描いてコマを作りました。保育者

の真似をして何回も挑戦し、コツがわかり回るよう

になると喜んでいました。また、画用紙に絵を描い

てから筒状の凧を作り、たこ揚げもしました。♪た

こたこあーがれ～♪保育者の歌に合わせて、みんな

で走ったり手を動かしたりして、たこ揚げを楽しみ

ました。 

お正月遊びをして楽しんだよ！ 


