
☆秋の味覚を味わおう！ 

いよいよ秋本番です。秋はりんごやさ

つま芋、さんまなど、旬の食材に触れ

ることが多い季節です。旬の食材は、

１年の中で最もおいしく、栄養価が高

くなるだけでなく、人間がその季節に

必要としている栄養素もたっぷり含

んでいます。秋にとれる魚には脂がの

っていて体をあたため、芋類は体のエ

ネルギー源となります。果物や木の実

も栄養が豊富です。秋の味覚を楽しみ

たいですね。 

☆確認をお願いします 

      

 

                                                                                               

                                     

  

 

 

 

 

 

     

 

行 事 予 定 

８日（火） 身体測定 

９日（水） 職員会議（１８：３０～） 

１３日（日）認定こども園ベアーズ運動会 

１４日（月）体育の日 

１６日（水）誕生会 

１７日（木）２歳児交流（予定） 

２２日（火）即位礼正殿の儀 

２３日（水）職員会議（１８：３０～） 

２５日（金）避難訓練 

２７日（日）認定こども園ベアーズ秋祭り 

※１０月２２日は即位礼正殿の儀のため 

 祝日となります。 

 

☆認定こども園ベアーズ秋祭りについて 

 ・１０月２７日（日） 

 ・老健アイアイ広場 ９：００～ 

 ・ベアーズ３歳以上児による踊り、 

  ゲームコーナーなどがあります。 

  ぜひ、ご参加ください。詳細は 

  後日お知らせいたします。 

小規模保育園米子駅前ベアーズ 

     園長 永森 紀子 

２０１９．１０．１ 

１０月１日より 

りすぐみ 

 

 

●○新しい職員の紹介●○ 

９月１８日より 

 

 

よろしくお願いします。 

◎戸外あそびや散歩など靴をはい

て出かける機会が多くなりまし

た。自分で一生懸命靴を履こう

とする子どもたちも多く見られ

ます。骨が発達途中の幼児期に

は靴は重要な役割をしていま

す。時々、靴のサイズのチェッ

クをお願いします。 

◎衣類、エプロン、手ふきタオル

など、再度記名の確認をお願い

します。 

 

 

 

 

●○新しいお友だちの紹介●○ 

日中は蒸し暑い日が続きますが、朝夕は少し冷え込むようになり、長

そでで登園する子も多く見られるようになりました。少しずつ日が短く

なり、秋の訪れも感じられます。 

戸外あそびが気持ちよく、活動しやすい季節になりました。 秋の自

然に触れ、たくさんの楽しいを見つけたいと思います。 

「食欲の秋」「スポーツの秋」…たくさん食べて、たくさん体を動か

してこれからの季節に負けない体を作っていきたいと思います。 


