
      

 

                                                                                               

                                     

  

 

 

 

 

 

     

 

行 事 予 定 

６日（火） 身体測定 

７日（水） 職員会議（１８：３０～） 

１１日（日）海の日 

１２日（月）振替休日 

２１日（水）職員会議（１８：３０～） 

        ２歳児交流（予定） 

３０日（金）避難訓練 

 

 

小規模保育園米子駅前ベアーズ 

     園長 永森 紀子 

２０１９．８．１ 

 梅雨も明け、本格的な夏がやってきました。太陽がいちばん近くに感じ

られるこの季節、夏ならではのあそびをしっかり楽しみたいと思います。 

 ７月は梅雨の影響や感染症の発症などがあり、室内で過ごすことが多く

水に触れる機会が、あまりありませんでした。8 月は熱中症などが心配さ

れますが、引き続き子どもたちの体調などを見ながら水と仲良しになれた

らいいなと思います。泥水あそび、色水あそび、泡あそびなどいろいろな

感触や色感を楽しみながら元気に過ごしていきたいと思います。 

 ７月より２ヶ月のお友だちが入園しました。時々、ラックに乗ってフロ

アで過ごしていると「かわいいね」と顔をのぞきこんだり、「どうぞ」と

おもちゃを持ってきてくれたりしています。気分はすっかりお兄さん、お

姉さんでお世話をしてくれて、微笑ましい場面がたくさん見られます。 

 まだまだ厳しい暑さが続きますが水分補給などをしながら乗り切りた

いと思います。 

新しい砂場ができたよ！

園庭に新しい砂場が完成しま

した。さっそく車を走らせたり

ごちそうを作ったり…子ども

たちの大好きな遊び場として

大活躍する予感です。 

こまめに水分補給を 

 乳幼児の体は８０％を水分が占めていますが、 

汗をかいて体温調節をしたり、尿として出した 

りして失われていきます。水分補給は、一度に 

たくさん飲むのではなく、汗をかく前にこまめ 

に飲むようにしましょう。起床時、就寝前、あ 

そびの前後、おふろの前後などにコップ１杯を 

目安に飲むとよいようです。 

水あそびについて 

水あそびは８月いっ

ぱいを予定していま

すが、天候や体調を見

ながらしばらく水に

触れてあそびたいと

思います。引き続き水

あそびの用意をお願

いいたします。 

○●お ね が い○● 

・汗をかいたり、給食で汚れたりして毎日の洗濯と衣服の補充

をありがとうございます。衣服、お手ふきタオル、エプロンな

ど再度、記名の確認をよろしくお願いします。 


