
 

               

 

     

 

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

べあーずだより 

 子どもたちの笑い声が保育室に響き渡り、新しい年がスタートしました。 

 室内遊びが多くなる時季ですが、子どもたちの元気な声と笑顔で寒さ

を吹き飛ばし、天候の良い日は戸外で思いきり体を動かして、寒さに負

けない体づくりをしていきたいと思います。 

 本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 離乳食をしっかり食べ、ミルクも喜

んで飲み、元気いっぱいあそんでい

るりすぐみの子どもたち。生活のリズ

ムが安定してきて、体力もついてき

たように感じます。 

 日々の成長が著しく、盛んに歩い

て探索活動をしたり、お座りや四つ

ん這いで少しずつ移動して好きな

玩具に手を伸ばしてあそんだり、活

動範囲がどんどん広がっています。 

お兄さんお姉さんに見守られ、一

緒にあそぶのが大好きで、負けじと

大きな声を出して楽しんでいます♪ 

 簡単な身のまわりのことを自分で

しようとする姿が多くなり、紙パンツ

やズボンの着脱、手洗いや口拭き

など意欲的に行っています。保育

者がしようとすると自分でする！と

アピールする子どもたちです。ズボ

ンの片足に両足が入ってしまった

り、後ろが上がらなかったりすること

もあるので、難しいところはさりげな

く援助し、がんばってしようとする姿

を見守っていきたいと思います。 

  

 友だちと一緒にブロックで同じも

のを作り、ごっこ遊びや見立て遊

びを楽しんでいます。ブロックで大

作ができると大事に持ち歩き、片

づけるのがもったいなくて飾ってお

く子もいます。最近は、モノブロッ

クでマイクスタンド付きのマイクを

作り、みんなで大合唱をして楽し

んでいます♪ 

 給食後にはうがいを始めまし

た。「ぐちゅぐちゅぺする。」と言っ

て意欲的に取り組んでいます！ 

❄１月の活動❄ 
 

＊天候の良い日は戸外遊びを楽しみ、

丈夫な体づくりや冬の自然に触れてい

きたいと思います。 

＊たこあげやコマあそびなど日本の伝統

的なあそびで楽しみたいと思います。 
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 12 月 21 日にクリスマス会をしました。この日は朝からみんなソワソワ♪ 

 とんがり帽子をかぶって、保育者の出し物を見たり元気に踊ったりして

楽しんだ後、いよいよサンタさんの登場！鈴の音がきこえてくると ”どこ

どこ？”とみんなキョロキョロ！大きな袋を持ったサンタクロースに大喜び

の子、キョトンとしてじっと見つめる子、保育者にしがみついて離れない子

などみんな興味津々でした。一人一人サンタさんからプレゼントを受け取

るとみんな笑顔があふれていました。 

 サンタさんが帰ってしまうと窓の外を眺めて、「サンタさん飛んでっちゃ

った…」と寂しそうにつぶやく子がいて、暖かい気持ちになりました。 

 １年後も来てくれますように☆ 


