
４日（火） 身体測定 

５日（水） 職員会議（１８：３０～） 

１３日（木）２歳児クリスマス交流 

１９日（水）職員会議（１８：３０～） 

２０日（木）避難訓練 

２１日（金）クリスマス会 

２３日（日）天皇誕生日 

２４日（月）振替休日 

２９日（土）保育納め 

かぼちゃとゆず湯で風邪予防～冬至～ 

 

 

          

                                                                                      

                                     

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

行 事 予 定 
１２月  園 だ よ り 

H．３０．１２．３ 小規模保育園米子駅前ベアーズ 

              園長 永森 紀子 

  

  

 

 大山もうっすらと雪化粧をし、冬の足音が少しずつ近づいてきま

した。気温もぐっと下がり、より一層寒さを感じるこの頃ですが、

天気の良い日は戸外に出かけ、寒さに負けない体を作っていきたい

と思います。室内で過ごすことも多くなりがちですが、しっかりと

体を動かしてあそびたいと思います。 

 今年のカレンダーも残すところあと１枚となりました。子どもた

ちの日々の成長を感じながら今年を振り返って過ごしていきたい

と思います。 

 １２月はクリスマス会を予定しています。クリスマスの飾りつけ

をしたり、歌を歌ったりしてサンタさんが来てくれるように盛り上

げていきたいと思います。 

 １２月２２日（土）は１年の中で最も昼が短くなる冬至です。

昔からかぼちゃを食べたり、ゆず湯に入ったりすると風邪をひか

ないと伝えられてきました。かぼちゃにはカロテンなどのビタミ

ンが豊富に含まれています。また、ゆず湯に入ると体が温まりま

す。風邪予防のために昔から伝わる習慣を実践してみてはいかが

でしょうか。 

１２月の２歳児交流は

認定こども園ベアーズ

クリスマス会の参加を

予定しています。こぐ

まぐみの出し物として

一緒に「アンパンマン

体操」を踊ります。 

☆年末・年始のお休みについて☆ 

１２/３０（日）～１/３（木） 

まで保育園は休園となりま

す。１/４（金）より通常保

育となります。 

☆フードつきのトレーナーについて☆ 

フード（帽子）のところがひ

っかかったり、引っ張られた

りして思わぬ転倒につなが

ることがあります。できるだ

けフードのない服での登園

をお願いします。 

おしらせ・おねがい 


