
 

 

                                                                                               

                                     

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

２日（火） 身体測定 

３日（水） 職員会議（１８：３０～） 

８日（月） 体育の日 

１０日（水）誕生会 

１７日（水）職員会議（１８：３０～） 

２７日（金）避難訓練 

※認定こども園ベアーズこぐまぐ

みとの交流を予定しております。 

詳細は後日お知らせいたします。 

※10 月７日（日）９：００～ 

 尚徳小学校体育館にて 

認定こども園ベアーズ運動会を

開催します。（３歳以上児） 

ぜひお出かけください。 

  

行 事 予 定 
１０月  園 だ よ り 

H．３０．１０．１ 小規模保育園米子駅前ベアーズ 

              園長 永森 紀子 

  

 

    

 ついこの間までの暑さを忘れてしまうくらいにさわやかな風が心地よく、活

動しやすい季節がやってきました。 

 天気の良い日は戸外あそびや散歩に出かけ、秋の自然に触れてあそびたいと

思います。「虫がいるよ。やさしくしてあげてね」と声をかけるこぐまぐみさ

ん。虫探しに夢中で見つけるたびに大興奮で知らせにきてくれるうさぎぐみさ

ん。そんなお兄さん、お姉さんと一緒に外あそびを楽しむりすぐみさん。微笑

ましい姿がたくさん見られるようになりました。 

 「食欲の秋」「スポーツの秋」「読書の秋」…いろいろな「秋」をたくさん経

験し、これからやってくる季節に負けない体を作っていきたいと思います。 

 

職員異動のお知らせ 

 

 

 

 

子どもたちに人気のおやつ 

     五平餅 

○材料●（こども２人分） 

・米   １８ｇ 

・もち米 ２０ｇ 

・味噌  ５ｇ 

・砂糖  ５ｇ 

・みりん ４ｇ 

○作り方● 

①米ともち米を混ぜ、炊く。 

②炊けたごはんをめん棒等でつぶす 

③Ａの調味料を混ぜておく。 

④つぶしたごはんを丸め、③を片面にぬる。 

⑤オーブンまたはオーブントースターで焼く。 

Ａ

子どもたちに大人気の五平餅。レシピを紹介します。 

ぜひお家でも作ってみてはいかがでしょうか。 

 給食室より 

☆駐車場について☆ 

駐車場につきましてはいつもご協力 

いただきありがとうございます。ご

不便をおかけしますが安全のため、

引き続き所定の場所に駐車してくだ

さい。また長時間駐車される場合は

声をかけていただくと助かります。 

合わせてよろしくお願いいたしま

す。 

 


