
 

 

                                                                                               

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

４日（火） 身体測定 

５日（水） 職員会議（１８：３０～） 

１２日（水）誕生会 

１７日（月）敬老の日 

１９日（水）職員会議（１８：３０～） 

２４日（月）秋分の日 

２８日（金）避難訓練 

※認定こども園ベアーズこぐまぐ

みとの交流を予定しております。 

詳細は後日お知らせいたします。 

 

行 事 予 定 
９月  園 だ よ り 

H．３０．９．３ 小規模保育園米子駅前ベアーズ 

              園長 永森 紀子 

 

給食メニューより 

 旬の食材 梨 

りすぐみ 

 

よろしくお願いします。 

 

ご協力お願いします 

水あそびも終わり、戸外あそび

や散歩に出かける機会が多くな

ります。自分で一生懸命履こう

とする姿も見られます。つま先

に余裕があるか、足幅はあって

いるか、痛いところはないかな

ど靴の確認をよろしくお願いし

ます。 

☆靴のチェックをお願いします☆ 

４月に持ってきていただい

たビニール袋がなくなりま

した。大変恐縮ですがご協力

をよろしくお願いします。 

・園児１名につき 

 ナイロン袋（２５㎝×３５㎝ 

 100 枚入り１袋・Ｍサイズ） 

 

※８月入園の方は必要あり

ません。 

「梨」と言えば鳥取県。これから旬の食材

として給食のメニューにも登場してきま

す。梨は日本最古のくだものとして「日本

書紀」にも栽培記録が残っているようです。

梨は約９０％以上が水分で便秘予防や疲労

回復にも効果があると言われています。生

で食べるのがおいしいですが、すりおろし

てタレと一緒に肉などに漬け込んで焼くと

やわらかくなり、ジューシーになります。 

 陽射しにはまだまだ夏の名残がありますが日の長さはずいぶんと短くなり、少しずつ季節の

移り変わりが感じられるようになりました。 

 この夏は厳しい暑さや、大雨など天候が落ち着かない日がありましたが、子どもたちは元気

に水あそびをしました。泡あそびでは、せっけんを泡立てるとだんだん増えていく様子に目を

輝かせていました。氷あそびや寒天あそびでは、「冷たいね」「ぷるぷるして気持ちいい」など

感触を楽しみました。すっかり水に慣れ、この夏を通してまたひとつ成長を感じました。 

 これからの季節、朝晩の温度差や夏の疲れなどから体調を崩しやすくなります。一人一人の

体調の変化等に気をつけながら過ごしていきたいと思います。 

２さいになりました 

 


