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☆上手なうがい・手洗いでかぜ予防☆ 

うがいは水道水よりも緑茶や食塩水で行う方が効果的なようです。 

特に緑茶はカテキン成分による殺菌効果があり、風邪の予防に効果が高

いといわれています。 

手洗いは石鹸をよく泡立てて手の甲、指の間、爪、手首などを丁寧に洗

い水でよく洗い流します。また爪が長いと菌が残る原因にもなりますの

で細目にチェックをお願いいたします。 

行 事 予 定 

3日(金)   文化の日 

 

6日（月） 身体測定 

 

7日（火） 歯科検診 

 

8日（水） 職員会議（１８：３０～） 

 

22日（水） 職員会議（１８：３０～） 

 

23日（木）勤労感謝の日 

 

24日（金）避難訓練 

 

※認定こども園ベアーズこぐまぐみ

との交流を予定しております。詳

細は後日お知らせいたします。 

 

 

靴のチェックをお願します 

１１月  園 だ よ り 

 

 

 

 肌に触れる風もだんだんと冷たくなり、秋の気配が感じられる

ようになりました。 
 天気の良い日はたっぷりとお散歩や園庭での戸外あそびを楽し

みました。「ただいま！」とお散歩から帰ってきた子どもたちの手

には、色とりどりの落ち葉やどんぐりなどのお土産でいっぱいで

した。小さいお友だちもベビーカーに乗りいろいろな景色を楽し

んだようです。 
 これから肌寒い日が多くなり、室内で活動しがちになりますが、

体をたくさん動かし、寒さに負けないよう元気に過ごしていきた

いと思います。 

１１月７日（火） 

   １１：００～ 

 

田本歯科医院 

田本先生に来ていただき 

ます。 

検診結果をお知らせいた

します。 

戸外あそびや散歩など靴を

履いて出かける機会が多く

なりました。自分で一生懸命 

履こうとする姿も多く見ら

れます。時々、靴のサイズの

確認をお願いいたします。 

靴のチェックをお願いします 


