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社会福祉法人尚徳福祉会 

保育園与那原ベアーズ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

３月号 

早いもので今年度も残り 1 カ月となりましたね。進級に向けてわくわくしている子どもたちの姿が見られま

す！この 1 年で子どもたちは、体も心も大きく成長しましたね！保護者の皆様も、急な体調の変化でのお迎え

対応や受診等にご協力くださりありがとうございました。新年度に向けて、歯科健診や内科健診で治療を勧め

られた方は、早目に治療しておきましょう。また、靴や衣類等、お子さまの成長に合わせて、サイズの見直し

をしていただければと思います。よろしくお願い致します！ 

≪先月の感染症情報≫ 

 

・流行性結膜炎・・・1 名 

・インフルエンザ B 型・・・1 名 

・胃腸炎・・・1 名 

 

  

3 月 3 日は耳の日 

３月３日は「耳の日」です。耳は、音を聞いたり、体のバランスを感じ取ったりする大切な器官です。 

子どもの耳ならではの特徴を知って、耳を守りましょう！ 

 

 
 

早寝・早起き・朝ごはん 

子どもの健やかな成長のための生活習慣づくりとして、文

科省は「早寝・早起き・朝ごはん」の国民運動を推奨して

います。今月、ぞう組を対象に「早寝・早起き・朝ごは

ん」の大切さについて保健教育を実施する予定です。新年

度に向けて、ご家庭でもぜひ実践してみましょう！ 

  


