
きりんぐみだより 

日が暮れるのも早くなり、朝夕は肌寒く感じるようになりました。短いが秋が始まり

「保育園来るときちょっと寒かったよ！」など子どもたちも秋の訪れを感じているようで

す。涼しくなってきたので、お散歩など園外活動もたくさん取り入れていき、今月も楽し

んで過ごしていきたいと思います。 

きりん組今月の保育のねらい 

〇秋の自然に触れ、季節の移り替わりを感じる。 

〇自分の考えを話したり、相手の意見を受け入れたりしながら役割を分担し

て協力する。 
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色々なことに挑戦！ 

 最近、友だちの影響を受けることが多くなって

きたなと感じることが多くなったきりん組の子ど

もたち。秋になり、園庭で遊ぶ機会が増えたこと

もあり、フラフープや縄跳を使って体を動かすこ

とが多くなってきました。特に大縄跳びにチャレ

ンジしようとする子が多く見られます。飛び方

は、それぞれ違い、ロープを蛇に見立てて当たら

ないように跳ぶ子がいれば、ロープを回して跳ぶ

子、ロープを動かさないで跳ぶ子など自分の好き

な跳び方を楽しんでいます。以前までは、「できな

い」と言うことが多く見られましたが、「やってみ

る！」「やり方教えて！」と意欲的な姿が見られる

ようになって来たので、きっとこれから友だちの

姿を見ながらどんどん上達して行くと思います。

何度も挑戦して、失敗して、いろいろな経験をし

ながら成長してほしいなと考えています。 

11 月はどのような姿を見せてくれるのか、楽し

みです。 

スポーツレクレーション 

 先日行われた親子スポーツレクレーションにご参加

いただき、ありがとうございました。9 月頃から取り

組んできたパラバルーンは、子どもたちの大好き種目

で、毎日のように「パラバルーンしよう♪」と声が上

がっていました。本番でも、楽しんで参加しており、

完成度に子どもたちは満足気でしたよ。 

 かけっこでは、緊張する姿も見られましたが、最後

まで走り抜ける子どもたちの姿を見てまた一つ成長を

感じました。 

 親子競技では、大人も子どもも笑顔いっぱいで楽し

い思い出ができたのではないかなと思います。特に、

フラフープで子どもたちの通り道を作って行く際の保

護者の皆さんの真剣な表情と、素早い動きは印象的で

した。 

服装や競技への参加など、保護者の皆様の協力もあ

り、楽しい時間を過ごすことができました。ありがと

うございました。 

 少し肌寒くなりましたが、日中はまだ汗ばむこ

とが多いです。羽織物で寒さ調整をしていきます

ので、準備の方よろしくお願いします。 


