
１０月保育のねらい 

☆リズムあそびを通して体を動かす心地よさを感じる。 

☆秋の季節の心地よさを感じながら自然に触れ、探索遊びを楽しむ。 

☆保育者に喃語やしぐさ、指さしなどで自分の思いや要求を表現する喜びや満足感を味わう。 

10 月りすぐみだより 
202５年 10 月 2 日発行

社会福祉法人 尚徳福祉会

保育園与那原ベアーズ 2 

担 当  

気持ち良い秋晴れの下、伸び伸びと身体を動かすことを楽しんでいる子どもたち。ますます秋

の深まりを感じているこの頃です。天気の良い日には園周辺にお散歩に出かけたり、園庭などで

外遊びを楽しんだりしていきたいと思います。また、気温の変化が大きい時期でもあるので、体

調に気を付けながら過ごしていきたいと思います。 
 

 
 

  
 

こんなことができるようになったよ 

  言葉が出てきたよ「マンマン」「バイバイ」「せ

んせーい」「マーマー」「パーパー」。 

 

  お友だちの名前も言えるようになってきたよ。 

 

  使った玩具を保育者と一緒に片付けできるよ

うになってきたよ。 

 

  お友だちの洋服や紙パンツを持ってくるよう

になってきたよ。お手伝い？ 

型はめパズル面白いなー 

型はめパズルに夢中な子どもたち。同じ絵を選

んで一生懸命「どこかな～」と探しながらはめる

姿が見られます。挑戦しているうちにできるよう

になっていたので、「○○さんすごいね」と声か

けすると笑顔満点 ●です。 そして型はめの家

の形をした入れ物や、ふたを帽子に見立てて頭に

かぶり「みーて」と保育者にアピールする子ども

たちです。 

ペットボトル遊び楽しいな 

りす組のこどもたちは、ボールを使った遊びが大

好きなので、ペットボトルを繋げてボールトンネル

を作ってみました。保育者が先にペットボトルトン

ネルの中にボールを入れて転がしてみると、子ども

たちも真似をしてボールをトンネルの中に入れて転

がして楽しんでいます。面白い様で何度も繰り返し

楽しんでいますよ。月齢でも遊び方が異なり、高月

齢児は、上から下に転がし低月齢児は下から上にボ

ールを入れてそれぞれ楽しんでいます。 

リズムあそびノリノリ♪ 

保育者が色々な曲を流してリズム遊びを始める

と子どもたちも一緒にリズム遊びがスタート！ 

色々な動きがありますが、特に人気なのが「カ

メ」「うさぎ」「トンボのめがね」です。その中で

もとんぼのめがねは、もっとやりたーいとリクエ

ストされるほど！リズム遊びを楽しめ始めた頃は 

「何をしているんだろう」って不思議そうに見て

いた子どもたちでしたが、今では保育者の動きを

真似して楽しそうな表情を見せてくれるりす組。

大きくなったなぁーと成長したことを嬉しく思っ

ています。 


