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９月保育のねらい 

 

◎保育者や友だちと全身を使った遊びを楽しむ。 

◎ひとりひとりの生活リズムを整えながら、健康に過ごせるようにする。 

 

9 月 うさぎぐみだより 

水あそび♪ 

 ８月から始まった水遊び！子どもたちは桶

に入った水を盛大に浴びてみたり、手でバシ

ャバシャさせて楽しんでいます。水が怖いと

感じる子は、水分を含ませたスポンジを絞っ

て水が出てくるのを見て楽しんだり、お玉で

すくってこぼしたりして保育者やお友だちと

遊んでいます！鼻水や咳がある場合は早めに

お着替えするなどし、体調の変化に気を付け

ながら行っています！９月は園庭遊びをしな

がら軽めの水遊びを行う予定なので、プール

セットの準備は不要です！ 
トイレトレーニングについて～パンツに挑戦します～ 

うさぎ組さんでは活動前や合間にトイレに行く流れを作り

トイレトレーニングを行なっています。おしっこが出る子も

増えてきて、オムツにおしっこが出ると「おしっこ出ちゃっ

た」と知らせてくれる子ももいます。家庭でも「うんち」

「トイレ」と知らせてくれる子もいるようなので余裕があれ

ばぜひトイレに座らせてみて下さい(^^ 

来月から子どもたち一人ひとりに合わせ、お父さんお母さ

んと相談しながら短時間ずつパンツに挑戦して行きたいと思

っています。私たちからパンツが始められそうなタイミング

で保護者へお声かけしますね！！ 

※おしっこができる、出来ないは個人差があるので、できな

くても焦らなくて大丈夫です。子どもたちにペースで進めて

いきましょうね(^ ^) 

☆☆お願い☆☆ 

・先月も記入しましたが、着替え入れ袋の名前記入をお願い

します！同じ名前の子が複数人いる為、入れ間違えを防ぐ

為にフルネームでの記入をお願いします。(基本的にはすべ

ての持ち物には名前を記入しましょう！) 

・靴の準備をお願いします。園庭へ出る際は、石を踏んだり

転倒防止の為靴を履いて出ています。靴を持って来ていな

い子は靴の準備をお願いします。 

 

感触あそび♪ 

春雨に色を付けてのばしたり、ぎゅーと握

って潰したりして感触遊びを楽しみました。

また、寒天あそびではクリアカップとスプー

ンを用意し、すくってコップに入れてジュー

スに見立てたりかき氷に見立てたりして楽し

んでいました。「先生見て」「イチゴジュース

だよ」と保育者や友だちと見せ合って楽しん

でいました(*^^*) 


