
 

 

 

 太陽が照り付け暑い日が続いていますが、子どもたちは汗をかきながら毎日元気い

っぱい体を動かして遊んでいます。暑さに負けず、水あそびを楽しむ子どもたち。 

こまめな水分補給を行ない、引き続き熱中症や体調の変化に気をつけながら元気に過

ごしていきたいと思います。 
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8 月保育のねらい 

◎暑い夏を健康でゆったりと過ごせるようにする。 

 

◎保育者に支えられながら自分で着脱をやろうとする意欲を持つ。 

 

◎水あそびや感覚あそびなど、夏ならではの遊びをのびのびと楽しむ。 

８月 うさぎぐみだより 

【水遊びをしたよ！】 

 今月から本格的に水遊びがスタートしました！ 

大きなタライの中に水をためると、中に入って下半身

を水に浸かってみたり、泡だて器で水をバシャバシャ

させたりして遊ぶ姿が見られます(^-^)影に映った自

分を見つけて手を振り「僕が写ってる～」「あれ？うつ

らない～」と影遊びを楽しむ会話も聞こえてきて子ど

もたちそれぞれが水遊びを楽しんでいます♪体調不良

により参加できない時にはりす組さんのお部屋などで

一緒に過ごしています。 

熱中症に気を付けながら引き続き水遊びを楽しんで

いきたいと思います。 

※毎朝の体温確認と、水遊び「出来る」「出来ない」の記入を引

き続きお願い致します。 

【じぶんでできたよ！】 

 最近のうさぎ組さんは、保育者と簡単な言葉のやり

とりをしたり、お友だちと関わったりして楽しく過ご

しています♪ 

日々の生活の中で子どもたちにとって衣服の着脱

や靴の脱ぎ履き、手洗い等の身のまわりの事はまだま

だ難しい部分もたくさんあると思いますが、子どもた

ちの自分でやってみようとする姿が増えてきたよう

に思います。「できなーい」といいながらもやってみ

ようとする姿に成長を感じます。甘えてやってほしい

ときがあったり、自分でやりたいときがあったりとそ

の時その時で気持ちが変わる子どもたちですが、子ど

もの気持ちに寄り添いながら関わっていきたいと思

います。 

 

☆☆お願い☆☆ 

 


