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夏らしい暑さが続いていますが保護者の皆様もお元気でお過ごしでしょうか。保育園では、熱中症

に気を付けながら室内遊びを工夫して日中の活動を楽しんでいます。体調不良で屋外での水あそびが

出来ない日もありますが、保育室に水あそびの時に使用する玩具や水に見立てた青色のカラーポリ袋

を持ち込んで水あそびの雰囲気を保育者と一緒に味わっています。タライの中に子どもが入り、保育

者がゆっくり回すと大喜びをして楽しんでいますよ。 

給食では、食材に興味を示すようになりスプーンで口に運んで食べる子や、手づかみで食べる様子

が見られます。”おかわり～”と子ども達がお皿を見せて先生が入れると殆ど完食しています。 

 

 

 

歌、指あそびに興味津々 

 

朝のお集まりで保育者が「キャベツのなかから」

の歌を唄いながら指あそびを行っていると、保育者

の手の動きを真似しながら、一緒に参加してくれる

ようになり子どもたちの成長を感じています。「きら

きら星」「手をたたきましょう」「むすんでひらい

て」の歌も人気があり、保育者と一緒に楽しんでい

ます。これからも色々な歌や手遊びを楽しみながら

子どもたちとのスキンシップをとっていきたいと思

います。 

☆おねがい☆ 

・食物チェック表の確認を引き続きお願い

します。 

・爪が伸びていると、お友だちと触れ合った時にひ

っかいてしまったり、爪が割れてしまったりする

などのケガの原因となります。定期的に爪のチェ

ックをお願いします。 

 

  

・信頼できる保育者に自分の要求を伝えようとする。 

・保育者と一緒に身体を動かし触れ合い遊びを楽しむ。 

 

 

水あそび楽しいな～ 

楽しみにしていた水あそび。体調不良が多くなか

なか水あそびができない日が続いていましたが、水

あそびができる子はうさぎ組さんと一緒に水あそび

を楽しみました。水を怖がることなく、保育者がシ

ャワーをやってみると手を挙げて「わあー」と言い

ながら声を出して大喜びの姿が見られました。動く

おもちゃやペットボトル、容器等に水を入れたりこ

ぼしたりして繰り返し楽しんでいる子どもたちで

す。 

絵本楽しいな～ 
絵本に興味がある子どもたち。保育者が絵本の読み

聞かせを行っていると、他の子どもたちがお気に入り

の絵本「いないいないばあ」「だるまさんシリーズ」を

保育者に「ハイ」と言って持ってきてくれます。 「いな

いいないばあ」「だるまさんシリーズ」の絵本は大人気

で、読み始めると嬉しそうな表情を見せてくれます。 

読み聞かせが終わると「ちょうだい」のポーズ！「ハ

イッ」と渡すとページをゆっくりめくって楽しんでい

ますよ。 


