
 

  
 

 じめじめと蒸し暑くなってきましたが、紫陽花が綺麗に色づき始める季節となりました。保育室

にも紫陽花を飾ってみました。子どもたちは興味を示し触ろうと背伸びをする姿が見られます。保

育室の環境や保育者にも慣れてきて可愛い笑顔もたくさん見られるようになってきました。抱っこ

をしたり話しかけたりしながらスキンシップをとって楽しみたいと思っています。 
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りすぐみだより 
 

                   ✿家庭で楽しめる遊び✿ 

☆彡ハンカチでいないいないばあっ！ 

園ではハンカチを使って子どもたち「といないないばあっ！」を楽しんでいます。保育者が子どもたちの顔を隠

して、いないいないばあっ！をすると、”ばあっ“といいながら楽しむ姿が見られます。子どもたちと遊ぶ際には、

ハンカチで子どもの顔を隠します！ここでのポイントがすっぽり隠さないこと！子どもが一回引っ張るとハンカチ

が落ちるくらいの隠し方で、子どもが引っ張り、ハンカチが落ちる瞬間に合わせてばあっ♡と大人がリアクション

をするとかわいい表情を見せてくれます♪自らハンカチを引っ張ることで引くという動作の運動にもつながり、見

えなかったものが見えるという変化が刺激にもなり五感を使って楽しめる簡単な遊びです♪ご家庭でも楽しんでみ

てはいかがですか？ 

【離乳食の進み具合はどうですか？】 

食材を３回以上食べたときには、家庭で保管して

もらっている、食物チェック表に記入して提出をお

願いします。また、食事形態が変わった時にも教え

てくださいね！ 

【こまめに爪のチェックを！】 

爪が伸びると、ごみが入って不衛生になったり、

目や肌を傷つけたりしてしいます。また、お友だち

との関わりも増えてくるので、お友だちを傷つける

ことにもつながりかねないので、子どもの爪が伸び

ていないか週に１回はチェックするようにしましょ

う。 

6 月のねらい 

◎自分から意欲的に食事をする。 

→自ら口を開けたり、手づかみで食べたりするなど、意欲的に食事をする。 

◎保育者と一緒に好きな遊びをすることを楽しむ。 

→ふれあい遊び玩具を使っての遊びなど、好きな遊びを保育者と一緒に楽しむ。 

6 月 


