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保 育 園 与 那 原 ベ ア ー ズ ２ 

 

9 月に入りましたが、日中はまだまだ暑い日が続いています。夏の疲れが出やすい時期なので、お休みの日はしっか

りと体を休め、休息と栄養を十分に取りながら体の負担を少なくしてあげるといいですね(^▽^)/ 

最近のりす組さんはおしゃべりが上手になり、お友だちと言葉を交わすなどお友だちとの関わりが増えてきました。

また、子どもたちにも季節の移ろいを味わえるよう、外に出る機会を多く取り入れていき、秋もさまざまな活動を楽

しみたいと思います。今月もよろしくお願いいたします。 

～りす組さんの様子～ 

手遊びやダンスが大好きなりす組さん♪保育者が「バスに乗って♪」の歌を歌うと自然と近くによってきて体を揺らしたり、ゴーゴ

ーと手を上げるしぐさをしたり、笑顔になったりと楽しんでいるりす組さん。 

また、ながーい廊下に出ると、ハイハイでの追いかけっこやあんよをしてうさぎ組やこぐま組のお部屋を覗いたり楽しむ姿が見ら

れます。トンネルを出すとすぐ寄ってきて、何度もくぐったり、トンネル内でくつろいだりしています。たくさん遊んでお腹がすくの

でしょう、ご飯もあっという間に完食します。手づかみ食べやスプーンですくって上手に食べる姿も増えました。 

保育者が絵本の読み聞かせを始めるとすぐによってくるようになり、「興味を示すようになったなぁ」と成長を感じています。また、

絵本を開くと指をさして、何か話している姿が微笑ましく嬉しく思います。 

来月も子どもたちがどんな姿を見せてくれるのかとても楽しみです。一緒に楽しんでいきたいと思います。 

親子でスポーツレクリエーション！！ 

～一緒に楽しみましょう♪～ 

日時：９月 28 日（土） 

 集合時間：９時 解散予定：12 時 30 分 

場所：与那原東小学校 体育館 

りす組は親子サーキットを行ないます。子どもは楽し

い♪けど、大人はハードです(^^)♪子どもも大人も一

緒に楽しみましょうね。 

当日は動きやすい服装でのご参加お願いします。競

技内容は、クラスに掲示いたしますのでご確認くださ

い。 

 

・未食チェック表のご協力ありがとうございます。 

離乳食の形状が変わった際は担任へご連絡お願いいたしま

す。例）軟がゆだったが大人と同じご飯を食べているなど。 

・涼しい日にはお外遊びを考えていますので、靴の用意を

お願いします。 

 
 

・保育者と一緒に体を動かし触れ合い遊びを楽しむ。 

・戸外に出て自然にふれる。 

 

 

 

 

☆しっかり水分補給☆ 

 9 月に入り、朝夕に少しずつ秋の気配を感じられるもの

の、日中はまだ暑い日が続きます。保育園でも、食事後や

活動中などこまめに水分補給をするようにしています。熱

中症予防のためにも、朝起きたとき・遊びの前後・入浴前

後などはしっかりと水分補給をしておきましょう。 

 


