
                 1 月の保育のねらい 
☆安心できる保育者に見守られながら、探索遊びを十分に楽しむ中で、興味、関心を広げていく。 

 

☆保育者と一緒に、体を動かして遊ぶ事を楽しむ。 

 

☆寒い時期の健康管理に十分留意して、健康に過ごす。 

 

☆戸外活動で自然の物に触れたり、歩いたりすることに慣れる。 

  
                                 

1 月 りすぐみだより    
 

明けましておめでとうございます。お楽しみ会も無事終わり子どもたちの成長見て頂けたのではないかと思

っております。りす組で過ごす期間も残り 3 ヶ月となりました。時がたつのは早いですね。これから益々動き

が活発になってくるりす組の子どもたちに負けないように担任も一緒に楽しんでいきたいと思います。 
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   ズボン履きに挑戦中‼ 

お友だちがズボンを履く姿を見て、横に来て

真似して履く姿が見られます。「自分でやりた

い」意欲がでてきているので、見守っていきた

いと思います。自分で履きやすいサイズや素材

の衣類を用意して頂けると助かります。 

 

お正月 
お正月とは、名歴の年始めの事で、旧年が

無事に終わったことと新年を祝う行事です。 

ご家族で初詣で神社等に参拝したり、美味し

いご馳走を食べたりして楽しいお正月を過ご

すことが出来たでしょうか。生活リズムの乱

れもあるかと思いますが、体調面等に配慮し

ながら過ごしていきたいと思います。 

                  子どもの姿 

１２月に新しいお友だちがりす組の仲間になりました。子ども達は「誰だろう？」と興味津々で近くに来て

じーっと見たり、顔を見て笑顔を見せたり、おもちゃを持ってきたりする姿が見られますした。 

食事面では手づかみで食べることが多かった姿から、12 月に入ってスプーンを使う事が多くなりました。

スプーンで食べ物をすくうのが上手になってきています。「○○さん上手だね！」と保育者が褒めると照れ笑

いして可愛いですよ。食欲旺盛な子どもが多く、「あー」と声を出して保育士にお代わりの合図を送ってきま

す。保育士がお代わりを入れると嬉しそう！たくさん食べて大きくなあれ！ 

天気が悪く外に出れない日が続くと、子ども達が帽子を指さして外に行きたいアピールが始まります。そこ

で、帽子を被り玄関で散歩気分を味わっています。靴を履くことに慣れてきて、歩くのが安定してきました。 


