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今月の保育のねらい 

○保育者や他児と簡単な言葉のやり取りを楽しむ。 

 ⇒自分の気持ちを簡単な言葉で表現しながら相手に伝え、コミュニケーションを取る。 

○寒い時期でも体を十分に動かしながら元気に過ごす。 

 ⇒暖かい日は、他児と手を繋ぎながら散歩も楽しめるようにする。 

 あっという間に１２月になり、朝晩の冷え込みが増してきましたね。クラスでは寒さに負けず活動

する子どもたちの笑い声や元気な声がたくさん聞こえてきます。お友だちとの関わりも増えて名前

を呼んだり、「貸して」「いいよ」などのやりとりもできるようになってきました。遊びを通してお友

だちと一緒に遊ぶことの楽しさをたくさん感じて欲しいと思います！ 

これからインフルエンザや感染症の病気が流行る季節です。１２月も健康で過ごし、新しい年を笑顔

で迎えられるよう保育園でも体調管理に努めていきますね(^▽^)/ 

１２月 うさぎぐみだより 

★手先を使ったあそび★ 

室内あそびではお絵描きやシール貼り、粘土あ

そびを楽しんでいます。お絵描きでは、色んな色の

コロコロクーピーを使って描いたり丸やグルグル

を描くのも上手になりました。シール貼りでは、自

分で剥がして貼るを集中して行っています。紙全

体に貼る子、一点に集中して貼る子など個性がで

ていて面白いです！粘土あそびでは、小さくちぎ

ってみたり保育者感触と細長く伸ばして長いヘビ

を作ってみたりとあそびを楽しんでいます。 

 

★お散歩大好き★ 

 天気のいい日にはお散歩に出かけています。短

い道のりですが、お友だちと手を繋いだりグレー

チングの上を一本橋の歌を唄いながらお散歩を楽

しんでいます。坂の上からトラックやパトカーを

みたり、マーマの車あるかな～？と子どもたち同

士会話を楽しんでいます。落ち葉や枝などを見つ

け触って見たり、咲いているお花を指差して教え

てくれる姿も見られます。お友だちと一緒にたく

さんの自然に触れて、楽しい経験を増やして行き

たいです。 

お願いとお知らせ 

・寒くなってきたので戸外あそび用の上着（汚れても良いもの）の用意をお願いします。袖が長すぎない

もの（転んだ時に手が出ないと危険です）、フードがついていないもの（フードが引っかかったりしたら危

険です）など、安全で動きやすい上着をお願いします。また、冬服になり名前の記名がない洋服も多いの

で記名も忘れずにお願いします。 

・１２月２３日土曜日に、お楽しみ会があります。うさぎぐみさんは「たまごのあかちゃん」をやります。

子どもたちが４種類の動物になってたまごの中から出てくる可愛らしい姿を、楽しみにしていてください

ね(^▽^)/ 


