
 

 

 

 

 

少しずつ暑さも和らぎ、戸外での活動も増えてきました。散歩に出かける機会が増えてきたうさ

ぎ組さん♪お友だちと手を繋いで、「あっ！おはなあったね」と道端に咲いているお花を手に取って

みたり、「ひこうきばいばーい」と手を振ってみたり、子どもたちならではの発見を楽しみながら歩

く様子が見られます。 

 朝晩は肌寒さを感じることが増え体調を崩しやすい時期です。子どもたちの体調の変化に気をつ

けながら、元気に過ごせるように心掛けていきたいと思います。 

 

2023 年１１月 1 日発行 

社会福祉法人 尚徳福祉会 

保育園与那原ベアーズⅡ 

 

 

☆11 月保育のねらい☆ 

〇保育者や友だちとの生活や遊びの中で言葉のやり取りを楽しむ。 

→手遊びや歌等保育者から言葉を発し言葉のやり取りの楽しさを知らせていく。 

〇友だちと一緒にやってみたい気持ちを保育者に受け止めてもらう。 

 →保育者が仲立ちをしながら、友だちと一緒に達成できるように援助していく。 

☆お願い・お知らせ☆ 

 

・過ごしやすい気候になってきたので、天気の

良い日は歩いてお散歩に行くなど、戸外での活

動を増やしていきたいと思います。 

ぞうりでは歩きにくく転倒につながる事も考え

られます。自分で履きやすく歩きやすい靴での

登園お願いします。 

 

☆こぐまぐみの様子☆ 

園庭に出ると砂場やログハウスの中でままごと遊びを楽しむ姿が見られ、「いらっしゃいませ」と店員

になりきっています。保育者が「何屋さんかな？」と声を掛けると「アイスクリームやさん」と返事がか

えってきます。また、体を動かす事も大好きになってきたうさぎ組さんに「よーいドンする人いる？」「鬼

ごっこする人いる？」「○○先生がいるところにゴー！」などと声を掛けると、保育士へ向かって思い切

り走る姿が見られます。ずいぶん走るのも早くなり安定してきたと感じています。これからも集団で楽し

める遊びなどを子どもたちと一緒に楽しんで行きたいと思います。 

厚着になってないかな？ 

寒くなると、厚着になっていませんか？  

子どもたちは元気に戸外を歩き回ったり、

遊びを楽しんだりして、体を動かしていま

す。厚着だとすぐに汗をかき、汗が冷えると

かぜをひく原因にもなります。重ね着などで

衣服が調節できるようにし、昼間は薄着で

過ごせるようにしましょう。 

   

 


