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担 当  

 

気持ちの良い秋晴れの下、伸び伸びと身体を動かすことを楽しんでいる子どもたち。園庭へ行くと陽射しが

まだ暑い日もありますが、涼しい風も感じられるようになり、お友だち同士で思いっきり走り回って外遊びを

楽しんでいます。季節の変わり目で体調の変化もみられるかと思いますので、子どもたちの様子に配慮しなが

ら園庭遊びやお散歩など、水分補給しながら戸外活動を楽しんでいきたいと思います。 

☆今月のねらい☆ 

◎遊びを通して、友だちや保育者と簡単な言葉のやりとりを楽しむ。 

→相手に伝わる喜びを感じられるよう気持ちを代弁したり、見守ったりする。 

◎音楽に合わせて、体を動かす事を楽しむ。 

→好きな歌や新しく知る歌などで、体を動かしながら楽しめるようにする。 

 

園庭では主にタイヤ遊びと砂あそびが流行っており、頑張って力いっぱいタイヤを転がす子やタイヤの

上に立ちバランスを取る子、タイヤの中に入りのんびりとくつろぐ子などが見られるなど、子ども達自身

で様々な遊び方を見つけています！また、カップの中に砂を入れてアイスやケーキを作り、お店ごっこを

楽しむ子も多く見られ「いらっしゃいませ！」「いちごアイスたべますか？」「どれにしますか？」など会

話を楽しんでいます！ 

 

  

 

 

 

子どもたちは様々な物に触れるため、 

爪の中に汚れが入ったり伸びていると 

かけたりしてしまいます。 

また、爪が長いとどこかにひっかけてしまった

り、お友だちを傷つけてしまうことにもなりか

ねません。※ご家庭では定期的に爪切りをして

もらうようお願い致します。 
 

 ☆お知らせ☆ 

・10 月 23 日(月)～11 月 3 日(木)より、個人面

談があります。当日は、予防接種の記入欄があり

ますので母子手帳を持ってくるようによろしくお

願いします。 

 

 


