
 

  

 

 日中はまだ暑い日が続いていますが、朝夕の時間帯は涼しくなり秋の訪れを感じる時季

となりました。天気のいい日には園周辺にお散歩に出かけたり、園庭などで外遊びを楽しん

だりしていきたいと思います！気温の変化が大きい時期でもあるので、体調に気を付けな

がら過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

202３年１０月 2 日 発行 

社会福祉法人尚徳福祉会 

保育園与那原ベアーズⅡ 

担当 ： 

 

【今月の保育のねらい】 

○運動遊びやリズム遊びを通して、体を動かす楽しさを味わう。 

 ⇒リズムに合わせて体を動かし、手遊びや簡単な歌を唄うことを喜ぶ。 

○生活の中で、一人ひとりが自分の思いを簡単な言葉やしぐさで伝えることができるようにする。 

 ⇒一人ひとりの気持ちを受け止めて、子どもが安心して生活できるようにする。 

～お知らせ～ 

・トイレに慣れるために、10 月よりお昼寝

明けにトイレに座ってみる体験を取り入

れて行こうと考えています。ただし、無

理強いはせず、嫌がる子はお友だちがト

イレに座っている姿を見て、トイレに興

味を持ってもらえたらと思っています。

ご家庭の様子を聞きながら一人ひとりに

合わせて進めて行きたいと思いますので

よろしくお願いいたします。 

１０月 うさぎぐみだよ

【親子スポーツレクレーションへの参加ありがとうございました】 

 9 月 16 日は、暑い中親子スポーツレクレーションにご参加ありがとうございました。初めて参加する子もい

ましたが、たくさんの人の中で緊張して恥ずかしそうにしている様子も見られましたが、大好きなお母さん、お

父さんと一緒乗り物に乗って歩いたりアンパンマンメダルをゲットしたりと、安心した中で楽しめたと思いま

す。当日使用したキャラクター乗り物や感触マットを保育室に置くと、お友だちと乗り物に乗り感触マットの上

を歩いて余韻を楽しんでいる子どもたちです。今回の親子スポーツレクレーションでの経験を通して 12 月開催

予定のお楽しみ会では、更に成長した姿が見られるのではないかと楽しみにしています。 

【遊びの紹介】 

 子どもたちの好きなうた&おどり、人気の手遊びを

紹介します♪ 

☆うた   あかたすんどぅんち～しーやーぷー～ 

      きのこ 

      おばけなんてないさ 

 

☆おどり  ピカピカブー 

      からだ☆ダンダン 

 

☆手遊び  やさいのうた 

      りんごがコロコロ 

 

 ぜひお家でも一緒にやって見て下さいね(^▽^)/ 


