
保育のねらい 

＊健康への関心を持ち、見通しをもって行動し

たり、感染症を予防しようとする。 

＊友だちと一緒に目的に向かい、ちからを合わ

せて取り組み、達成感や充実感を味わう。 

 

まだまだ、残暑は厳しいですが、窓の外には赤とんぼが飛び始めています。 

秋はもうそこまで来ているなと感じる今日この頃です。しかし、園庭の日ざしはまだまだ厳

しいですが、子どもたちは 9 月 16 日の親子スポーツレクレーションに向け、リレーに玉

入れ、２人 3 脚などお家の方に見てもらおうと張り切っています。年長さんらしく成長し

た姿を楽しみにして下さいね。 
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【食欲の秋を楽しみましょう】 

 夏の間は、暑くて大人も子供も食欲がなくなりがち

でした。これから、果物なども美味しい季節。サンマ

にキノコ、ブドウ、ナシ・・・など、ぜひいろいろ旬

な食材に挑戦したいですね。体を丈夫にする為にもも

りもり食べて良く遊びよく眠って元気に過ごしたいで

すね。 

今年のバス遠足は「いもほり遠足」 

 9 月 29 日(金) 八重瀬町具志頭の畑まで芋ほり遠足へ行ってきます。土の感触に触れな

がら、収穫の喜びを一緒に味わえたらと思います。 

当日は、大型観光バスを利用させて頂く為、バスを土で汚さないようにする為にもご家庭の

ご協力をお願いしたいと思います 

＜準備物＞ 

・お弁当 ・お菓子（ガム・アメ・チョコレートなどは無し） ・水筒 ・敷物 ・着替え 1 組 

・大人が履き古した靴下 1 足 

大人の靴下は畑に入る前に、子どもたちが靴の上から靴下を履きます。 

靴下は、園で処分させて頂きます 

おねがい 

 親子スポーツレクレーションに向

けて、たくさん体を動かし汗をかい

ています。夜は早めに就寝し、しっか

り休息が取れるようにして下さい。

また、朝ご飯もしっかり食べる習慣

を身に付けて行きましょう。 

【夏祭りのお礼】 

 夏祭りの開催にあたり、朝の忙し

い時間にも関わらず、子どもたちの

浴衣や甚平の準備などのご協力に感

謝します。行事の経験を積み重ね成

長していく子どもたち、協力し合う

姿がとても頼もしく、誇らしくもあ

ります。これからも、力を合わせて

頑張ります。 


