
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

202３年９月１日 発行 

社会福祉法人尚徳福祉会 

保育園与那原ベアーズⅡ 

      うさぎ組担任 

 

今月の保育のねらい 

○簡単な身の回りのことを自分でしようとす

る。 

 ⇒保育者に見守られながら、簡単な身の回

りのことを自分でやってみる。 

○保育者や友だちと体を動かして遊ぶことを

楽しむ。 

 ⇒保育者と一緒に体を動かしたり、いろい

ろな遊びを楽しんだりする。 

９月 うさぎぐみだより 

9 月に入りましたが、日中はまだまだ暑い日が続いています。夏の疲れが出やすい時期なので、お休みの日はし

っかりと体を休め、休息と栄養を十分に取りながら体の負担を少なくしてあげるといいですね(^▽^)/ 

最近のうさぎ組さんはおしゃべりが上手になり、お友だちと言葉を交わすなどお友だちとの関わりが増えてきま

した。とはいえ、まだまだ玩具の取り合いなどでトラブルが起こる事も少なくありません。上手く自分の気持ちを

言葉で伝えられるといいのでしょうが、まだ１歳児クラス！手が出る事もあります。子どもたちには痛い思いをさ

せてしまったり、保護者の方にはご心配をおかけしてしまったりし申し訳ありません。今後も安全面に気をつけな

がらたくさんの経験を通して、心身共にたくましく成長してくれることを願っていますのでどうぞよろしくお願い

いたします。 

お願い 

・朝のお支度カゴの中に、汚れ物を入れる袋も一緒に

入れて下さい。 

・これから涼しくなり、散歩に行く機会が増えます。

なので、靴箱にスリッパではなく靴を入れて欲し

いです。 

・洋服の着脱等、子どもたちが意欲的にすることが増

えています。なので、子どもたちが着脱しやすい

洋服を持って来てもらえると助かります！ 

【コロコロ変わる心】～イヤイヤ期～ 

 イヤイヤ期を迎えようとしている子どもたち、自我が芽生え

てきたことで「イヤイヤ」「なんでも自分でしたい」「自分の思

い通りにしたい」と自己主張をしたり、その時々で気分がコロ

コロ変わる姿が多く見られ、保護者の皆様も「どうしたらいい

のかな・・・」と悩まれる事も多いのでは無いでしょうか。イ

ヤイヤ期では「できる」「できない」に関わらず、まずはその

思いや気持ちを認め受け止めてあげることが大切です。その希

望を叶えてあげられない時は、「そうだね。」と受け止めた後に

「今は寝る時間だから起きたらしようね」「危ないからそれは

出来ないけどこれならいいよ」など出来ない理由を伝えたり、

見通しが持てるような声掛けを行ったりしています。これから

イヤイヤ期で悩むことも増えてくると思いますが、困ったり悩

んだりした時は送迎時や連絡帳を通していつでも気軽に相談し

てくださいね(^▽^)/ 

【夏祭り楽しみました】 

 ８月２４日に夏祭りがありました。うさぎ

組さんも参加し、甚平や浴衣を着て夏祭りの

雰囲気やお買い物遊びを楽しみました。お面

コーナーでは、自分たちの好きなキャラクタ

ーのお面を選び、頭に被って嬉しそうな子ど

もたちです！ぜひ、持ち帰った商品でお家で

も遊んでみて下さいね(^▽^)/ 


