
  
                                 

        
                

 

日中はまだまだ暑い日が続いていますが、いつの間にかセミの声が聞こえなくなり、空を見上げると高さ

も出て少しずつ秋の訪れを感じられるようになりました。りす組の子ども達にも季節の移ろいを味わえるよ

う、外に出る機会を多く取り入れていき元気いっぱいな子ども達と一緒に、秋もさまざまな活動を楽しみた

いと思います。今月もよろしくお願いいたします。 

        

 

 

◉保育者や友達と一緒にハイハイや歩く、走る、登るなど全身を動かすことを楽しむ。 

◉戸外に出て自然にふれる。 

◉触れ合い遊びや季節の歌、わらべ歌などを通して温かい関りをもち、のびのびと心地良く過ごす。 

◉一人ひとりの健康状態に合わせて生活リズムを整え、心身ともにゆったり過ごせるようにする。 

◉興味のあることや好きな遊びを通して、探索や模倣、体を動かすことを楽しむ。 
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９月 りすぐみだより 

      ☆子どもの姿☆ 

水あそびを楽しんだ 2 カ月間。氷を触って冷たさ

を感じたり、動くおもちゃに驚いたりシャワー遊び

を楽しんだりしました。先月は水色のポリ袋を水に

見立て上に乗って遊び、室内でも楽しく過ごせてい

ます。 

ながーい廊下に出ると、ハイハイでの追いかけっ

こやあんよをしてうさぎ組やこぐま組のお部屋を覗

いたり、園庭で水あそびをしてるクラスを見ると声

を出して合図を送り、関わりを楽しんでいました。 

マットで三角のトンネルを作るとすぐ寄ってき

て、何度もくぐったり、トンネル内でくつろいだり

しています。たくさん遊んでお腹がすくのでしょう、

ご飯もあっという間に完食します。手づかみ食べや

スプーンですくって上手に食べる姿も増えました。 

保育者が絵本の読み聞かせを始めるとすぐによっ

てくるようになり、「興味を示すようになったなぁ」

と成長を感じています。また、絵本を開くと指をさ

して、何か話している姿が微笑ましく嬉しく思いま

す。 

来月も子どもたちがどんな姿を見せてくれるのか

とても楽しみです。一緒に楽しんでいきたいと思い

ます。 

親子でスポーツレクリエーション！！ 

   ～一緒に楽しみましょう♪～ 

日時：９月１６日（土） 

 集合時間：９時 解散予定：12 時 30 分 

場所：与那原小学校 体育館 

りす組は触れ合い遊びを行ないます。子ど

もは楽しい♪けど、大人はハードです(^^)♪

子どもも大人も一緒に楽しみましょうね。 

当日は動きやすい服装でのご参加お願いし

ます。競技内容は、クラスに掲示いたしま

すのでご確認ください。 

・未食チェック表のご協力ありがとうございます。 

離乳食の形状が変わった際は担任へご連絡お願い

いたします。例）軟がゆだったが大人と同じご飯を

食べているなど。 

・涼しい日にはお外遊びを考えていますので、靴の

用意をお願いします。 


