
 

 

 

 

 太陽が照り付け暑い日が続いていますが、子どもたちは汗をかきながら毎日元気い

っぱい体を動かして遊んでいます。こまめな水分補給を行ない、引き続き熱中症や体

調の変化に気をつけながら元気に過ごしていきたいと思います。 
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今月のねらい 

○暑い夏を快適に過ごせるようにしながら、一人ひとりの言葉にならない思いや

甘えを受け止め安心して過ごせるようにする。 

 ⇒夏の疲れが出る頃なので、食事・水分・休息を十分にとり、快適に過ごす。 

○保育者や友だちのしていることに興味を持ち、自分でしようとする。 

 ⇒保育者や友だちと一緒に泥遊びや、水遊びを楽しむ。 

８月 うさぎぐみだより 

水遊びをしたよ！！ 

 毎週火・水は子どもたちが楽しみにし

ていた水遊びの日です。すぐに水に慣れ、

ホースや散水シャワーから出てくる水を

自分から全身で浴びたり、タライに溜め

た水の水面をバシャバシャと叩いて水し

ぶきをあげたり、「きゃ～！」と歓声を上

げたりして、水の冷たさを全身で味わい

楽しんでいます。中には、顔に水がかかる

ことがちょっぴり苦手な子もいますが、

ジョウロのシャワーや水中玩具などで無

理なく遊びを楽しめるようにしていま

す。水に触れる心地よさを存分に味わえ

るよう工夫しながら、8 月も引き続き水

遊びを楽しんでいきたいと思います。 

 

じぶんでできたよ！！ 

 最近のうさぎ組さんは、簡単な衣服の

着脱を少しずつしています。保育者に助

けられながらも、自分でズボンに足を入

れようとしたり、お尻まで引っ張ってみ

たり、T シャツも脱いでみようと頑張る

姿が見られます。出来たときには、すごく

嬉しそうな笑顔で一緒に喜んでいます！

月齢によって個人差はありますが、「自分

でできた」という達成感を味わえるよう、

出来ない時にはさり気なく援助したり、

やり方を伝えています。お家でも自分で

やろうとする姿が見られたら、さり気な

く援助しながら、できた時にはたくさん

褒めてあげて下さいね(^▽^)/ 


