
                                  

りすぐみだより 
 ࡡࡠ࡞今月のねらいࡡࡠ࡞                 
◎自分から意欲的に食事をする。 

→自ら口を開けたり、手づかみで食べたりするなど、意欲的に食べようとする。 

◎保育者と一緒に好きな遊びをすることを楽しむ。 

→ふれあい遊びや玩具を使っての遊びなど、好きな遊びを保育者と一緒に楽しむ。 

 

 

 ࢣࢢࢡࢠ  子どもの姿 ࢣࢢࢡࢠ                

保育室の環境や担任以外の保育者にも少しずつ慣れてきている子どもたち。中にはまだ人見知りしているかな？と

感じる場面も見られますが、引き続き抱っこをしたり話しかけながらスキンシップをとっていけたらいいなと思って

います。保育室では、壁や棚を使ってつかまり立ちや伝い歩きをする子どもの姿も見られ、2 人並んで立ちにこっと

素敵な笑顔を見せてくれることもあります。 

また、最近子ども同士で「うーう」「あーあ」と声を出し合ったり顔を見合わせたりする姿や、おもちゃの所に集

まり音をならす姿も見られ、可愛い姿に癒されています。歌も好きな様で、保育者が歌を唄うと体を揺らしたり両足

で屈伸をするような仕草でリズムをとって楽しんでいます。指遊びにも興味を示すようになり、手をパチパチと叩き

ご機嫌です。自分の気持ちもなんとなーく保育士に伝えているような姿も見られるようになり、眠たい時やウンチを

した時、抱っこしてほしい時など手を挙げて合図して保育者に訴えてきます。子ども達の気持ちをいつも受け止めな

がら 6 月も過ごしていきたいと思います。 

 

                                                           

              ✰ ✰ 

ᏔᏕᏖᏗᏘᏙᏚバスごっこあそび 曲名：バスごっこ 

保護者の方は足を伸ばして座ります。次に向かい合わせになる様にお子さんを膝の上にのせて両手で脇当たりを支えます。

基本の姿勢が出来たらバスごっこの曲(YouTube で検索すると見つかります)を流してバスに乗っているかのように足を揺らしたり、体を

右や左に動かします。顔を見合わせてできるリズム遊びなので子どもたちもとても楽しんでいます。ぜひご家庭でも♪ 

☆タオルでいないいないばあっ！ 

  バスタオルをお子さんにかぶせます。ここでのポイントがすっぽりかぶせないこと！お子さんが一回引っ張るとタオルが落

ちるくらいのかぶせ方でいいです。お子さんが引っ張り、タオルが落ちる瞬間に合わせてばあっ♡と大人がリアクションをする

と楽しむ表情を見せてくれます♪自らタオルを引っ張ることで引くという動作の運動にもつながり、見えなかったものが見える

という変化が刺激にもなり五感を使って楽しめる簡単な遊びです♪ 
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保育園与那原ベアーズⅡ 

 

    6 月生まれのお友だちがいます♪ 

生まれて一年♡初めての誕生日♪これから

誕生日がやってくるりす組の子どもたちにとっては全

てが初めて尽くしですね。 

保育園では、誕生日の日に誕生日バッチを一日つけま

す。バッチがついていると誕生日とわかるので職員や子

どもたちが 「お誕生日なの？おめでとう！」と声を掛け

てくれます。そして、誕生会の日にはお友だちとお祝い

して誕生日カードをもらいます。 

   お ね が い 

 

着替えセットは、必ず１セットは準備

してカゴにいれるようご協力お願いい

たします。＊部屋に貼ってある写真を

参考にしてください。 

便がゆるい時などは、紙パンツを多め

に準備するようお願いいたします。 


