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《 12月の感染症情報 》 

 

感染性胃腸炎  …  2名 

ヘルパンギーナ …  1名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
1月号

 あけましておめでとうございます。今年はどんな１年になるのでしょうか。今年も元気に過ごすために、食

事、運動、睡眠のバランスを大切にしていきましょう。皆様が心身ともに健康に過ごせますように。 

子どもがいやがらない 

仕上げ磨きのコツ 

 

いきなり歯ブラシを口に入れず、まず歯ブラシで

くちびるや舌の先を刺激し「今から歯ブラシを入

れるよ」のサインを送りましょう。 

 

口の中に歯ブラシが入っている間、実は息を止め

ている子が多くいます。一気に磨こうとすれば、

呼吸ができず、苦しくなってしまいます。「何秒

間」という目標を作り、数を数えながら磨きまし

ょう。（めやす：年齢の数+2秒まで） 

 

小帯部に当たると痛いため、磨く人の指で保護し

た状態で磨いてあげましょう。また、歯ブラシは

軽い力で細かく動かしましょう。 

 

 

 

コツ１ おどろかせない 

コツ2 息苦しくしない

コツ3 痛くしない 

←上唇小帯 

磨く際に軽く指で押さえ

るなど保護すると良い 


