
 

 

 

 

明けましておめでとうございます 

お正月休みはお家の人とゆっくり過ごしたり、お出かけしたり、楽しく過ごせました

か？2023 年も元気いっぱい、寒さに負けず楽しく過ごしていきたいです！ 

きりんぐみで過ごす時間も残すところあと 3 ヵ月となりました。子ども達は自分で出

来ることを意欲的に取り組んだり、自分で何でもチャレンジしようとすることが増え

てきました。そんな子ども達の気持ちを大切にしながら、年長さんになる準備を少し

ずつ始めていけたらと思っています。今年もよろしくお願いします(^▽^)/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 年１月４日 発行 

社会福祉法人尚徳福祉会 

保育園与那原ベアーズⅡ 

 

今月のねらい 

・休み明けの子どもたちの健康状態を把握し、生活リズムを整えながら健康に過ごせるよ

うにする。 

 →家庭と連携をとりながら、一人ひとりの生活リズムに応じて、規則正しい生活ができ

るようにしていく。 

・友だちや保育者と一緒に正月遊びをする。 

 →さまざまな正月遊びを用意し、自分が気に入った正月遊びを選んで遊べるようにす

る。 

～今月のクッキング～ 

1 月２０日金曜日にピザ作りをしま

す。爪の確認をしていただき、爪の伸び

ている子は切ってきて下さい。また、髪

の毛の長い子は結んできてください。 

☆持ち物☆ 

エプロン、三角頭巾、マスクを持ってき

てください。名前の記入も忘れずにお願

いします。 

自分たちで作ったピザは、おやつとして

食べようと思っています。 

 

 

１月 きりんぐみだより 

～お知らせ～ 

・1 月からきりんぐみに新しいお友だち

が 2 名増え、合計 27 名になります。 

 

・寒くなってきて靴下を履いて来る子が

多くなりました。靴下にも名前の記入を

お願いします。 


