
 

 

 

 

 

   

2023 年 1 月 1 日発行 

社会福祉法人尚徳福祉会 

保育園与那原ベアーズⅡ 

 

 明けましておめでとうございます。昨年は、うさぎ組の保育に、ご理解とご協力頂き有難うございま

した。今年もよろしくお願いいたします。お正月はコロナの影響等で外出を控えたり、家族でちょっと

だけ遠出をしたりと、各々ご家族でゆっくり過ごされたかと思います。しかし、夜更かし等で子どもた

ちの生活リズムも少しばかり乱れているかと思いますので、園と家庭との連携を取りながら生活リズム

を整えて園生活を無理なく過ごしていけたらと思っています。1 月は寒さも本格的になってきますが、

体を動かしたり、自然と関わりながら充実した活動を行ったりしていきたいと思います。 

◎生活リズムを整え、元気に過ごす。 

→体調や生活リズムに配慮され、健康に過ごす。また、鼻水が出たら知らせて、かんでもらったり自分

で拭こうとしたりする。 

◎保育者や友だちと触れ合いながら遊びを楽しむ。 

→ままごとなど、ごっこ遊びを楽しみ、見立てたりなりきったりする遊びに興味を持つ。 

◎進級に向けて 1 月から食事用のエプロンは

食事時だけ使用します。(朝の支度では、顔拭

きタオル 1 枚と食事用エプロン 1 枚をセッ

ト、お着替え１セット、おたより帳、紙オム

ツ 3 枚のセットをお願いします。) 

 

◎朝夕冷え込む日が増え、保育室と戸外での 

 寒暖差が大きくなってきました。 

 登園時にアウターを羽織る機会も増えてき 

ていますが、室内では、アウターは脱いで 

かばんしまうので、中は薄手の⾧袖を着てい

ただくようお願いします。 

～うさぎぐみの様子～ 

 

 寒い中でも元気いっぱいなうさぎぐみさん。活動

の中で多く取り入れている散歩では、お友だちと仲

良く上手に手を繋いで園近隣の坂や広場へ向い、自

然物に触れたりして楽しんでいる姿が見られます。

また、鼻水や咳が出でいる子が居る時は、室内でゆ

ったりと過ごしたり、２階ホールや一時保育室でリ

ズム遊びや運動遊びをし、楽しく過ごしています。 

 

・ピタゴラス 

・赤ちゃんのぬいぐるみ 

 


