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保 育 園 与 那 原 ベ ア ー ズ Ⅱ 

《 10月の感染症情報 》 

 

感染性胃腸炎  … 1名 

突発性発疹   … 1名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
11月号 

 インフルエンザやノロウイルスなど、冬に多い感染症が流行る季節がやってきました。予防接種をしたから

と安心せずにこまめに手洗い・うがいをおこないましょう。冬に向けて心も体も元気に過ごせるよう、規則正

しい生活を送るように心がけ、感染症を予防しましょう。 

お知らせ 

尿検査 

提出日 11月15日(火)・16日(水) 

提出日の朝の尿を採尿してください。 

 

内科健診 

11月30日(水) 10時～ 

事前に問診票を配布します、記入をよろしくお

願いします。 

健診当日は、なるべく登園をお願いします。 

お休みをして受けられない場合は、後日、保護

者の方により受診していただきます。 

園ではお薬はお預かり出来ません。 

風邪などの急性の病気については、各ご家

庭で保護者の方が責任をもって飲ませてく

ださい。 

体調不良などでお薬が処方される際には、

１日２回(朝・夕)か１日３回(朝・夕・寝る

前)での処方が可能か医師へご相談下さい。 

疾患によっては医師の指示に従い与薬する

こともあります。その際は「与薬に関する

主治医意見書(医師記入)」と「与薬依頼書

（保護者記入」の提出が必要となります。 

（保育園のしおり より） 

 
・園での投薬が必要な場合はご相談ください。 
・用紙は玄関ホールにございます。 

「与薬に関する主治医意見書」は受診前に
お持ちください、必要時に主治医へ記入依
頼をお願いします。 

・お薬は職員へ直接、手渡し下さい。 

薬の飲ませ方

薄めずにそのまま飲ませます。乳児

は必要な量をスポイトやスプーンで

取り、口の中に入れましょう。 

シロップ 
●水で溶く場合 

 少量の水か、ぬるま湯で薬を溶かします。飲ませる時はスプー

ンやスポイトなどを使いましょう。 

●直接口に入れる場合 

 開いた状態の口の中に直接粉薬を入れます。 

●練る場合 

 小さな器に粉薬を入れ、数滴の水をたらし、だんご状に練りま

す。練った薬は頬の内側あたりに塗ります。 

粉薬 

園でのお薬の取扱について 

好きな飲み物や食べ物（アイスなど）に混ぜて飲ませる、服薬補助ゼリーを使用するなど、お子さんの好みや

性格に合った方法で工夫するのも良いと思います。ただ、柑橘系などの酸性のジュース、スポーツドリンクな

どは苦みが出ることもあります。その他、お薬の効果に影響が出るものや味が変化してしまうものもあります

ので、必ず薬剤師に相談してください。 

「早く良くなるために飲もうね」など、声をかけながら飲ませてください。飲めたら必ず褒めてくださいね。


