
 

 

 

 

 

☆～水遊び楽しみました～☆ 

 

 

・9 月 22 日（木）ぞう・きりん組で海洋博公園に行

きます。お弁当や持ち物は追ってお知らせしますが、

その時に気を付けたいことは、楽しみにしすぎて寝

不足になったり、朝ご飯を食べなかったりするとバ

ス酔いの原因になります。せっかくのバス遠足を思

い切り楽しむためにも早寝早起き朝ごはんの習慣を

今の内から意識した方がいいかと思います！ 


