
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022 年 8 月 1 日発行 

社会福祉法人 尚徳福祉会 

保育園与那原ベアーズⅡ 

 

 8 月は夏本番！これからもっと暑くなっていきます。夏の陽ざし

に負けないように、こまめな水分補給とバランスのとれた食事が大

切です。好き嫌いなくなんでも食べて、夏バテ知らずの強い身体づ

くりをしていきましょう。家族だけで花火やすいか割りをして夏な

らではの思い出作りをしてみてはどうでしょうか。 

旬の食材 

ピーマン パプリカ 冬瓜 

モーウィ ゴーヤ きゅうり 

 トマト なす いんげん 

ぶどう すいか もも 

パイン シークワーサー 

 

今月のレシピ「魚のパン粉焼き 」 

材料  ・白身魚…50ｇ ・塩コショウ…0.1ｇ 

     ・おろしにんにく…0.1ｇ 粉チーズ…7ｇ 

     ・マヨネーズ…3ｇ ・パセリ粉…0.1ｇ 

     ・パン粉…5ｇ 

作り方 

1. 魚に塩コショウ、おろしにんにく、粉チーズ、マヨネーズ

を混ぜる。 

2. パセリ粉とパン粉を混ぜて、1 の魚全体にまぶす。 

3. フライパンに少量の油をしいて、両面こんがり焼いて完

成。 


