
 
 

 

梅雨が終わり、毎日暑い日が続いていますが子どもたちは水分補給や休憩を取るなど熱中症に気を付けながら 

暑さに負けず、お外で元気よく遊んでいます。気温も湿度も上がる夏、体調を崩しやすい季節でもあります。 

生活リズムを整え、健康な身体で暑い夏を楽しく乗り切りたいですね♪ 

そして、7 月１日より待ちに待った水遊びが始まります。一人ひとりが楽しく安全に水遊びを行えるよう、 

保護者の皆様とも情報共有を行っていきたいと思います。気になることがありましたら、お気軽に担任にご相談

ください。 
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◎暑い夏をゆったりと快適に過ごす。 

→安全で安心できる環境の中で、保育者や友達と好きな遊びをする。 

◎保育者や友達と一緒に夏の遊びを楽しむ。 

→熱中症にも気をつけながら、水の感触にも慣れ保育者や他児と関わりながら水遊びをする。 

 

 7 月になり、子どもたちは担任や部屋の環境にも 

慣れ、登園して来ると友達や保育者と一緒に元気 

いっぱいにうさぎぐみが大好きな『からだ☆ダンダ

ン』や『サンサン体操』等を踊り、友だちとのやり 

取りも少しずつ上手になってきて、笑顔を沢山見せ 

てくれます。また、同じ玩具を使いたい時は「かして」

と自分の気持ちを伝えようとする姿も増えてきま 

した！ 

登園の時に水遊びが出来る、出来ないの 

確認の為チェックボードを用意しています。 

お子さんの名前の移動をお願いします。 

また、水遊びや汗をかいた後などに着替える

ことが多くなってきますので着替えを多めに入

れて頂くようお願いします。 


