
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022 年 1 月 4 日発行 

社会福祉法人 尚徳福祉会 

保育園与那原ベアーズⅡ 

 

 あけましておめでとうございます。今年も元気いっぱいの子ども

たちに負けないよう、おいしく楽しい食事を、心をこめて作ってい

きたいと思います。 

1 月は寒さも厳しく、体調も崩しやすい月です。手洗いやうがいを

しっかりして、食事をおいしく食べて、元気な身体を作っていきま

しょう。 

旬の食材 

はくさい ほうれんそう 

こまつな れんこん 

 だいこん ブロッコリー 

オレンジ レモン 

今月のレシピ「さけのコーンマヨ焼き」 

材料  ・さけ…50ｇ ・食塩…0.1ｇ 

     ・こしょう…少々 ・小麦粉…2ｇ 

     ・油…0.5ｇ ・マヨネーズ…3ｇ 

     ・クリームコーン…5ｇ ・パルメザンチーズ…0.5ｇ 

作り方 

1. さけに塩、こしょう、小麦粉をまぶす。 

2. マヨネーズ、クリームコーン、粉チーズを混ぜる。 

3. 天板に油を塗り、1 のさけを置き、2 のソースをかける。 

4. 190～200℃のオーブンで 10 分程度焼く。 


