
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021 年 12 月 1 日発行 

社会福祉法人 尚徳福祉会 

保育園与那原ベアーズⅡ 

栄養士    

 早いもので、もう師走となり、慌ただしさを感じる時期になりま

した。子どもたちの生活リズムは、ふだんから大人に左右されがち

ですが、特に年末年始は生活リズムが乱れやすくなります。乳児期

は特に、早寝・早起き、食事時間をきちんと決めるなど、意識して生

活リズムを大切にするように心がけましょう。 

旬の食材 

かぼちゃ ほうれんそう 

こまつな さといも 

 セロリ ブロッコリー 

みかん りんご 

今月のレシピ「鶏の海苔焼き」 

材料  ・鶏もも肉…50ｇ ・おろししょうが…0.2ｇ 

     ・おろしにんにく…0.2ｇ ・濃口醤油…1.5ｇ 

     ・みりん…1ｇ ・砂糖…0.3ｇ ・食塩…0.1ｇ 

     ・片栗粉…4ｇ ・油…3ｇ ・刻み海苔…0.5ｇ 

作り方 

1. 鶏肉に合わせ調味料を絡め、10 分漬け込む。 

2. 1 に片栗粉をまぶしてから、油を絡め、刻み海苔をまぶ

しつけて、190～200℃のオーブンで 10 分程度焼く。 

（フライパンでも可。） 


