
 お楽しみ会を通して、身も心も大きく成長したぞうぐみさん。たくさんの保護者の方が見ている前で、緊張

する姿を見せることなく堂々と表現する事を楽しんでいましたね。初めてやることに対して恥ずかしい、緊

張する、自分にできるかな？という不安が練習を重ねていくうちに自分たちの力に変わり、本番で出し切る

事ができました。この経験は自信につながり、年長組として自己発揮していくと思います(^^♪これからまた

ワクワクする活動をたくさん取り入れ、達成感！満足感が味わえるようにしていきたいです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月 ぞうぐみだより 

２０２１年 １２月１日 発行 

社会福祉法人尚徳福祉会 

保育園与那原ベアーズⅡ 

担当： 

【今月のねらい】 

〇自分の考えを伝えや、相手の考えを聞き、目的を持って友だちと遊びを進める楽しさを味わう。 

 →思いを伝え合いながら、遊びややりたいことを決め楽しんでいく。 

〇自分なりの課題を持って取り組もうとしていく。 

  →遊びの中で興味を持ったことに集中し一生懸命取り組んでいこうとする。 

～初めてのお楽しみ会～ 

１２月８日は社会見学に行きます(*^^*) 

９時２０分園出発、１５時４０分帰園予定です。 

・場所   沖縄県立博物館→新都心公園→ほしぞら公民館

にてプラネタリウム観察 

・ねらい  海の歴史や、星座を知り、興味をもつ。 

公共のルールを守り楽しく学び遊ぶ。 

・持ち物  お弁当、水筒、お菓子（１個）、おしぼり、 

着替え、汚れ物袋、敷き物 

※お弁当にミニトマトやぶどう、うずらの卵など球状のもの

は誤飲防止のため、切っていれてくださいますようお願いし

ます。お菓子はグミ、チョコ、ガム以外でお願いします。 

雨天の場合も行きますのでカッパ持参でお願いします(*^^*) 

 

遠足準備のご協力お願いいたします。 

☆お願い☆ 

・フードつきジャンパーは引っ張ったり、ひっかか

ったりして怪我の危険性が高まるため、なるべく着

て来ないようお願いします。（つける場合はフード

を服の中にいれるよう子ども達に声掛けしていま

す。）スパンコール付き衣類も同様、誤飲の恐れがあ

るため、着用しないようご協力おねがいします。 

・子どもたちが自分自身で体温調整ができるよう、

薄着がよいとされています。着けすぎは、動きにく

かったり、汗をかいて逆に冷えたりすることもあり

ます。目安は「大人より一枚少ない」がよいとされ

ています ঒ওঔকখ 

       

♪大好きなリズム遊び♪ 

リズムあそびが好きで、ピアノの音に合わせて口づさみながら動

いたり、【かっこよく、丁寧】な動きを細部まで意識して行ったり

している姿がみられます ঒ওঔকখまた、はじめはぎこちなかったり、難

しかった動きも回を重ねるごとにレベルアップしています。 

 

 

 


