
  
 

 

 

 

 

 

                            

                                                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                                

 

                                                  

 

                         

 

 

 

 

朝晩が寒い季節になってきまし
たが、日中、活発に動く子どもた
ちは、 厚着をしていると汗をたく
さんかき、汗が冷えるとかぜをひく
原因にもなります。普段の生活から
なるべく薄着になりましょう。「大
人より一枚少ない」を目安にすると
よいといわれています。 

11  月   ぱんだぐみだより 

日に日に秋が深まり、戸外遊びが気持ち良く感じられます。子ども

たちは体を動かす遊びを中心に、友達といろいろなことに挑戦してい

ます。今月は子どもたちひとりひとりの体調を見ながら、戸外遊びや

散歩などをたくさん取り入れて、秋の自然を楽しみたいと思います。

今月もご協力よろしくお願いいたします。 

ぱんだぐみの子どもたち 

１１月の予定  
５日（金） 避難訓練 

１0 日（水） 身体測定 

１７日（水） 誕生会 

２７日（土） お楽しみ会 

３０日（火） 内科検診 

１5 日（月）～ 
19 日（金） 

保育参加 
ウィーク 
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お楽しみ会について 

今月 27 日には、全クラスの子ども

が参加対象の「お楽しみ会」の行事が予

定されています。日常の保育の中で楽

しく遊びながら本番を迎えられるよう

にすすめていますが、人の前に出るの

が苦手な子どもや気が進まないと訴え

る子どもの心も受け止めていきます。

（出し物については、子どもたちの意

志による自由参加を基調としていま

す。）本番が楽しい時間になるようにご

理解いただき、暖かいまなざしで見守

っていただければと思います。 

こんぺい

とう～♪ 

11 月 27 日のお楽しみ会に向けて、 

オペレッタ あそびを楽しんでいます♪ 


