
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021 年 10 月 1 日発行 

社会福祉法人 尚徳福祉会 

保育園与那原ベアーズⅡ 

栄養士  

10 月と言えば、実りの秋、食欲の秋！！一年中で一番食べ物のおい

しい季節です。子どもの頃から食べ物の旬を知り、旬の恵みを味わ

うことは、豊かな感性や味覚形成にとても重要なことです。毎日の

食卓に旬の食材を取り入れ、話題も豊かな楽しい時間を過ごしたい

ですね。 

旬の食材 

かぼちゃ さつまいも 

えのき チンゲン菜 

 なめこ にんじん 

かき りんご 


