
９月で退園したお友だちとお別れパーティーをするため、

みんなでアイス作りにチャレンジしました。カップの目盛

りを見ながら、慎重に材料を入れ、混ぜたり、揉んだりして

「固まってきた？」「アイスみたいになるかな？」と出来上

がりまでの過程を楽しんでましたよ！その後はパーティー

で美味しくいただきました！(*^^*) 

 

10 月 ぞうぐみだより 

２０２１年１０月１日 発行 

社会福祉法人 尚徳福祉会 

保育園与那原ベアーズⅡ 

担当： 

涼しい風が吹き、過ごしやすい季節になってきました。 

戸外遊びや散歩にでかけることを増やし、秋の自然に触れたり、公園で思いっきり走ったりして楽しみたい

と思います。 

～アイスづくり～ 

１０月１５日（金）はぞう組園外遠足を予定しています。 

その日はお弁当持参となりますのでよろしくお願いしま

す。 

★★今月のねらい★★ 

・季節の変化に応じて、健康で快適な生活を送る。 

・友だちと協力しながら共通の目的に向かって活動し、達成する喜びを味わう。 

・身近な秋の自然に触れ、イメージを膨らませながら表現を楽しむ。 

 

 

 

 

 

 

お願い、お知らせ 

・毎日水筒の準備をしていただきありがとうございます。今月よ

り、お家で水筒の中身（お茶、水）を入れていただきますようお

願いいたします。（子どもたちの十分な水分量を確保したいが、

厨房での水の準備に限りがあるため） 

また、氷は誤飲につながる恐れがあるので入れないようご協力お

願いします。また水筒はひも付きの物を持参下さい。（散歩等で

転倒の際怪我につながるため） 

※食後のうがいをしていますが、コップを忘れている子がいるの

で、準備、確認お願いします。 

おたんじょうびおめでとう♪ 

親子でチャレンジ！ 

 手作りアイスレシピを紹介！ 

【材料】：牛乳 200 グラム 

     砂糖 50 グラム 

      生クリーム 100 グラム 

 

【作り方】：①⇒上記の材料を小

さめのジップロックに入れる 

②⇒大きめのジップロックに氷

と塩を入れる 

③⇒②の中に①を入れよく揉む 

④⇒冷蔵庫に入れて冷やす 


