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・定期的にお子さんの爪のチェックをお願いします。爪が

長いと、お友だちや自分を傷つけてしまうことがあります。 

・前髪が長いと目にかかって目を傷つけてしまったり、か

ゆみの原因になってしまうので定期的に切り、長さを調節

するようにお願いします。 

・持ち物には必ず記名し（おさがりも含む）、お名前シール

の確認もお願いします。 

りすぐみだより １０月 

今月のねらい 
〇一人ひとりの健康状態に合わせて生活リズムを整え、心身共にゆったり過ごせるようにする。 

  →室温、湿度に気を付け子ども達が安心して過ごせる環境を整える。 

〇興味のあることや好きな遊びを通して、探索や模倣、からだを動かすことを楽しむ。 

 →戸外遊びやリズムを取り入れからだを動かすことを楽しむ。 

 

 

☆お願い☆ 

～ クラスの様子 ～ 

◎ 入園して半年がたちました。高月齢(4～6 月生まれ)のお友だちは歩けるようになり、低月齢

(10～１１月生まれ)のお友だちもハイハイやつかまり立ち、その場からの立ち上がりを見せて

くれています。成長した姿を見て私達も喜ばしく思っています。好奇心旺盛で興味のある所に行

きたい！と探索を盛んにしたり、楽しそうなお友だちに近づいていき“何しているの？”といつ

の間にか追いかけっこのようにキャッキャッと声を出して笑い合ったりして少しずつ“友だちと

一緒って楽しい”というような雰囲気が感じられますよ。 

しかしまだまだ自分の思いをうまく言葉にして伝えられない子ども達、場所や玩具の取り合いか

ら噛みつきが見られる事もしばしば…。保育者が一人一人の思いを受け止め、言葉して伝えてい

けるよう仲立ちしています。なるべく嚙みつきのないよう保育していきたいと思っています。 

 

 

  

    
マットに登るの面白い！
お友だちと一緒嬉しいな 

自分で見るのもおもしろい。 

うんうん・なになに？ 

かーしてもできるかな？ 

お友だちと 2 人で一冊・・。 

「これなんだろう？」真剣な

まなざしがかわいいです 

ぱんぱんあーん大好き！ 
最後は皆で 

いただきまーす！ 


