
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021 年 9 月 1 日発行 

社会福祉法人 尚徳福祉会 

保育園与那原ベアーズⅡ 

栄 養 士 

暑い日が続きますが、暦のうえではもう秋です。少しずつ植物や

昆虫などが秋に向かって準備をしています。園からの帰り道に咲い

ている花や飛んでいる昆虫、買い物の時に並んでいる食材などを見

て、秋の変化を見つけるのも楽しいですね。 

旬の食材 

 

かぼちゃ さつまいも 

さといも しめじ 

 くり すだち 

なし かぼす 


