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今月のねらい 

◎保健的で安全な環境の中で、快適に過ごす。 

  ⇒衛生面に配慮されながら快適に生活する。 

 

◎保育者や友だちと一緒に身体を動かすことを楽しむ。 

  ⇒這う、駆ける、跳ぶ（つもり）など、体を動かして遊ぶ。散歩では探索を自由に楽しむ。 

保育者が「お散歩に行くよー」と声をかけると、ロッカーから帽子を持ってくる子どもたち。散歩に行く

と、花を摘んでみたり落ちている石を触ってみたりと色んな物を手に取り感触を楽しんでいます。 

落ちていた枯れ葉を保育者が手のひらで握ってみるとパリパリ…と音が鳴り不思議そうに眺め、真似するか

わいい子どもたち。まだ暑い日は続きますが、熱中症にも気を付つけながら散歩に出かけたいと思います！ 

水遊び 

8 月の毎週火曜日は大好きな水遊び！水遊び用のオムツに着替えると楽しみでワクワクする子ど

もたち。水をためたタライに入り、友だちと水の掛け合いっこをしたり、じょうろから出る水を雨

に見立てて水遊びを楽しみました！最初は顔に水がかかるとびっくりして泣いてしまう子もいまし

たが、回数を重ねるうちに水が顔にかかると自分の掌で水を払うことが出来るようになりました。 

お さ ん ぽ 

水 遊 び 


