
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

202 1 年 8 月 2 日 発行 

社会福祉法人 尚徳福祉会 

保育園与那原ベアーズⅡ 

栄 養 士 

真夏の陽ざしがギラギラと照りつける日が続いています。熱中症を

予防するためにも、日中の長い時間の外出はできるだけ避けて、水

分をこまめにとるように心掛けましょう。外出時は、防止をかぶる、

冷やしたタオルを首にかける、などの工夫が大切です。 

旬の食材 

ゴーヤー おくら 

きゅうり なす 

 トマト メロン 

すいか ぶどう 

沖縄のお盆料理と言えば・・・・ 

ウンケー 

・ウンケージューシー 

・ウサチ（酢の物などの小皿） 

ナカヌヒ 

・そうめん 

ウークイ 

・ウサンミ（お供え物の重箱料理） 


