
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

202 1 年 7 月 1 日 発行 

社会福祉法人 尚徳福祉会 

保育園与那原ベアーズⅡ 

栄 養 士 

梅雨が明けると夏も本番となります。この時期は、急に暑くなる

ために食欲が低下して水分ばかりをとりがちです。暑さ対策をしっ

かり行い、暑い夏を乗り切りましょう。冷たいタオルで顔や手足を

拭くだけでも、サッパリして気持ちよく過ごせますよ。 

 

旬の食材 

いんげん おくら 

きゅうり なす 

 さくらんぼ パイナップル 

すいか ぶどう 

七夕とは、織姫さまと彦星さまが天の川を

渡って、1 年に 1 度だけ出会える 7 月 7

日の夜のこと。短冊に願い事を書いて飾

ります。七夕には、あまり知られていません

が、「索餅（さくべい）」というお菓子が食

べられます。現在はそうめんを食べるのが

主流になっているようです。 

七 夕 と は 


