
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021 年 6 月 1日発行 

社会福祉法人 尚徳福祉会 

保育園与那原ベアーズⅡ 

栄養士  

季節の変わり目で体力が落ちてくる梅雨の時期です。この時期は食

中毒に注意しましょう。菌が増えても、食品の味や風味の変化に気

付かずに食べてしまいがちです。①しっかり加熱②できたらすぐに

食べる③冷蔵庫で保存するなど、食品管理に気を付けてください。 

旬の食材 

アスパラ いんげん 

おくら きゅうり 

 トマト にんにく 

びわ パイナップル 


