
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021 年 5 月 1 日発行 

社会福祉法人 尚徳福祉会 

保育園与那原ベアーズⅡ 

  栄 養 士 

新学期が始まり、1か月が経ちました。 

子ども達も新しい生活に慣れてきたと同時に、疲れも出てくるころ

ではないかと思います。環境が変わり生活リズムが乱れると体調も

崩しがちです。規則正しい生活を身に付けていくために「早寝・早起

き・朝ごはん」を心がけましょう。 

旬の食材 

アスパラ グリンピース 

じゃがいも たけのこ 

 いちご グレープフルーツ 

メロン なつみかん 


