
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2021 年 2 月 1 日発行 

社会福祉法人 尚徳福祉会 

保育園与那原ベアーズⅡ 

 

 2 月は節分やバレンタインデーなどのイベントがあります。節分

には恵方巻きを食べて、豆まきをして鬼と一緒にコロナウイルスも

やっつけちゃいましょう。緊急事態宣言などで息苦しい生活かと思

いますが、しっかりコロナ対策をしながら、遊びを工夫して気持ち

は晴れやかに過ごせるといいですね。みんなで力を合わせて乗り越

えていきましょう。 

旬の食材 

キャベツ カリフラワー 

こまつな しゅんぎく 

 セロリ ブロッコリー 

オレンジ はっさく 

 

 

 

 

2021 年の恵方は 

南南東！ 


